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Cémo llegamos hasta aca?

La medicina como Sisisleinl i b Dr. Jonatan Finkelstein
facilitadora de excesos
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Medicalizacion de la vida

* Invasion de la medicina en aspectos de la sociedad y la vida, que no
son patoldgicos o no son considerados como enfermedades y para los
que la medicina no dispone de soluciones adecuadas ni eficaces

* Se da en un contexto de "La cultura del bienestar”, donde la medicina
genera en ocasiones falsas necesidades, y aspectos de la vida
cotidiana son medicalizados

* Se pueden considerar patoldgicas, situaciones propias que nos
acompanan desde el nacimiento.




Medicalizacion de la vida
Una definicion mas amplia

Conversion en procesos patoldgicos de situaciones que son y han sido
siempre completamente normales, y el pretender resolver mediante la
medicina, situaciones que no son medicas, sino sociales, profesionales
o de las relaciones interpersonales”

Urueta Sdnchez R, Santos Rodriguez C, Jon- sales Hidalgo £, Facundo Becerra EM, Alejan- de Lizaro G, Carmona de la Morena J, et al. Medicalizacion de la vida (1). Rev. Crin Mes Fan [revista Internet].
2011 Jun [citado 2015 Oct 24); 4(2): 150-161




Como medicalizar un problema en la consulta?

EL POLOR DeE SU FIERNA
JERECHA SE FrROIUVCE
For SuU AVANZADPA EPAD

NO, FORQULE LA
oTrA FIERNA TENE \

(s EDAD Y NO . R
LA MISMA Dr. Jonatan Finkelstein
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Las intervenciones médicas pueden no ser inocuas

* Es importante desmitificar la creencia de que toda prevencion es una
actividad, buena, bonita y barata

* No todo lo técnicamente posible es éticamente aceptable
No toda intervencién anticipada es una intervencion responsable




No es posible establecer una barrera entre lo natural y cultural,
entre lo natural y lo social

* La medicina toma por objeto de andlisis, de estudio y tratamiento un
cuerpo, el cuerpo que “enferma”, pero ese cuerpo es natural a la vez
que es modelado, definido y delimitado medicamente, social y
culturalmente.
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La testosterona bioidentica esta indicada para combatir también estos sintomas

Reduccion del tamaiio testicular

Agotamiento psicofisico y mental

Disminucion de la fuerza muscular

Aumento del tamafo de las glandulas mamarias o ginecomastia
Sentimientos negativos como sentir que ya paso la mejor etapa de su vida

Disminucion de crecimiento de la barba
Disminucion de las erecciones matutinas \ ‘
Eyaculaciones infrecuentes o ausentes

Falta de respuesta a los medicamentos para la disfuncion eréctil QQ(E mme?

Mayor necesidad de dormir
Agotamiento / falta de vitalidad / fatiga

/
Dolor muscular / dolor de articulaciones L'A RE?"' DAD
Estado de animo depresivo " A
Aumento de peso/ incapacidad para perder peso Dl‘. Jonatan FlnkClStCIn
Problemas para dormir —
Cambios de humor / Irritabilidad —
Disminucion de bienestar general L T
Disminucion de la capacidad mental, concentracion y atencion

Pérdida de memoria

Migrafias / dolores de cabeza extremos
Disminucion del deseo sexual / libido
Disminucién del rendimiento sexual

Sudoracion excesiva / sudores nocturnos
Pérdida de cabello
Nerviosismo / ansiedad / tension

Si se encuentra experimentando CUALQUIERA de estos sintomas, es candidato para recibir la terapia de peliets de testosterona bioidenticas -
SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA
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Consejos de Esculapio a su hijo
Manifestacion sobre la demanda injustificada de las personas y la
tentacion a medicalizar la vida

“Los pobres, acostumbrados a padecer, no te llamaran sino en caso de
urgencia; pero [os ricos te trataran como a un esclavo encargado de remediar
Sus excesos, sea porque tienen una indigestion, sea porque estan
acatarrados; haran que te despierten a toda prisa tan pronto como sientan la
menor inquietud, pues estiman muchisimo su persona.

Habras de mostrar interés en todos los detalles mas vulgares de su
existencia, has de decidir si han de comer ternera o cordero, sin han de
andar de tal o cual modo cuando se pasean.

No podras ir al teatro ni estar enfermo, tendras que estar siempre listo tan
pronto como te llame tu amo”

Dr. Jonatan Finkelstein



Ddénde esta el paciente?

¢TIENE ALGO PARA LA
PEREZA?...

TOME ESTAS PASTILLAS

IUUFFL.NO TIENE

Dr. Jonatan Finkelstein

A
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Dénde esta el médico?

* A medio camino entre la publicidad y la ciencia

* Relegado en relacién a la capacidad explicativa y de “seduccion” que
poseen otros medios como la publicidad, web, influenecers o redes

sociales Dr. Jonatan Finkelstein
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Conclusiones

* La medicina tiene limites; es fundamental aceptarlos

* Fomentar el protagonismo de los autocuidados y cambios en los
estilos de vida, es la solucion de muchos de los problemas de salud.

* Las intervenciones médicas pueden no ser inocua

* Desmitificar la creencia de que toda prevencion es una actividad
buena, bonita y barata
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No todo problema se ve o se mide,
es un problema si el paciente lo sufre.

Mg. Florencia Muchico
Dr. Alejandro Urresti




¢QUEES LO
NORMAL?
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TABLE 4-3  Lovation of Perceived Defects in BDD

Body Part Percent (%) of Patients with Concern®
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590 CONGRESO ARGENT'NO Mg. Florencia Muchico
DE UROLOGIA 2022 Dr. Alejandro Urresti SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA

Fondsda cn 1923 29y 30 jembre de 2022
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imagen = Autoima
gen
Idealizada

Objeto 3
Interno ‘

Angustia

La imagen no coincide

< (Rea(I:ZanlnigzZlado) DEFECTUOSO
PERFECCION

Lic. Florencia Muchico

DESILUSION Autodenigracién

Inalcanzable Percepcion de Insignificancia.
No me veo asi z
No puedo imitarlo Autocastigo
No puedo ser amado Si no es lo que imaginé, DEVASTAC'O N
no vale nada.
590 CONGRESO ARGENT'NO Mg. Florencia Muchico 7
rs”‘\"]—yv . = DE UROLOGIA 2022 o AR SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA

Fundaila cn 1923 28, 29 y 30 de septiembre de 2022 g
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Esquema mental: Fantasia de

Autoconcepto RECHAZO
Hostil x
D
{ )
Respuesta
. -
e Refuerzo del
externo :
l Sintoma
PARTENAIRE Lic. Florencia Muchico
Actitud Positiva Actitud Negativa
Contencion emocional. Escena temida.
Disminucién angustia / ansiedad. Mapa cognitivo “inundado”.
§ 59° CONGRESO ARGENTINO Mg. Florencia Muchico
AU—]. . DE UROLOGIA 2022 o At SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA

28, 29 y 30 de septiembre de 2022
: s Fundada en 1923



Caso 1

Paciente de 17 anos =)
. POOT - o
Diagnostico: pene corvo congénito. (v =
Motivo de consulta: imposibilidad de enfrentar su primer encuentro sexual. | “
m~
vAl J 590 CONGRESO ARGENT'NO Mg. Florencia Muchico
S DE UROLOGIA 2022 e SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA
Fundada en 1923 28, 29 y 30 de septiembre de 2022 ' 5
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Caso 2

21 anos

Larga historia clinica de hipospadias

Y cirugias correctivas.

Presenta meato uretral de implantacion proximal y
fistula mediopeniana.

Ereccion, orgasmo, miccion e incluso

eyaculacion, no motivan consulta.

590 CONGRESO ARGENTINO
FSAU——VA =T DE UROLOGIA 2022

Fundaa cn 1921 28, 29 y 30 de septiembre de 2022
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Mg. Florencia Muchico

Dr. Alejandro Urresti

Dr. Alejandro Urresti
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TAREA DEL
MEDICO

590 CONGRESO ARGENTINO
DE UROLOGIA 2022

g ’ s I e ! L
Trabajar en equipo. W . H ) 4

Resolucion quirurgica , P
posible / probable. ey ‘

Proponer soluciones
medicas.

Imagen mental del cuerpo Dr. Alejandro Urresti
ideal.

Antes de operar, informar.

Mg. Florencia Muchico

Dr. Alejandro Urresti SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA
Fundads ca 192 28, 29 y 30 de septiembre de 2022 :

Fundada en 1923



SELECCION DEL PACIENTE

(Técnica STEP) Mohamed Elsaie 2
@ @ @ V Dr. Alejandro Urresti
S. Stress T. Target E. Envision P. Proactive
éo‘u—) o Sgﬁggiaakgggg i \ : 1 : : SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA

28, 29 y 30 de septiembre de 2022
d : Fundada en 1923



La disfuncion eréctil como distorsionador de la imagen

1\
0 EL MUNDO
LO HARIA
—SA—
DUREZA _B - Dr. Alejandro Urresti

590 CONGRESO ARGENT'NO Mg. Florencia Muchico
FAU—|. — DE UROLOGIA 2022 De AR SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA

28, 29 y 30 de septiembre de 2022
2 Fundada en 1923



Mg. Florencia Muchico

Dr. Alejandro Urresti







LA TECNOLOGIA Y LA CIENCIA NO SON ENEMIGAS, DEBERIAN SER ALIADAS S| SON BIEN UTILIZADAS.
TENGAMOS CUIDADO DE NO CAUTERIZAR NUESTRA CONCIENCIA.

LA CONCIENCIA NECESITA LIBERTAD PERO CON RESPONSABILIDAD Y RESPETANDO VALORES DEL PACIENTE ASI COMO
TAMBIEN LO VALORES DEL PROFESIONAL DE LA SALUD.




ESTA PRESENTACION MAS QUE RESPUESTAS A MUCHAS PROBLEMATICAS...
TIENE VARIOS INTERROGANTES. MUCHAS DE LAS RESPUESTAS SON PERSONALES DE
ACUERDO A LOS VALORES QUE NOS DESAFIAN.



LA PREVALENCIA DE LA DE NO CAMBIO.

)
T

INCIDENCE OF ERECTILE DYSFUNCTION IN MEN 40 TO 69 YEARS
OLD: LONGITUDINAL RESULTS FROM THE MASSACHUSETTS MALE
AGING STUDY

CATHERINE B. JOHANNES, ANDRE B. ARAUJO, HENRY A. FELDMAN, CAROL A. DERBY,
KEN P. KLEINMAN axn JOHN B. McKINLAY

EDADES 40 -69.
0/. No erectile Erectile
48% dysfunction 52 O/O dysfunction

Complete
(10%)

(N = 1290)



Eficacia publicada de Sildenafil

6 sexusles exniosos - Goldsten ot al NEJM 1008 Plrmaces de wso oral

FARMACO

08 sevusles evior F JCP 1068

& soxuales exnos

Las recomendaciones

e

para el diagnéstico
y el tratamiento
de la disfuncion eréctil

Auspiciadas por la Catedra de Urologla de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Alres

SILDENAFIL

Aprobado en 1998

Primer IPDE-5 en el mercado

Efectivo a los 30-60 minutos de ingerido
Efecto de 6 a 12 horas

Editores
Dosis: 25-100 mg £d

Eficacia a las 24 semanas: 56% con 25 mg
77 on S0 mg
84% con 100 mg

Rivero




MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

Expectativas
Competencia

EVIDENCIA DE EXPERIENCIA
INVESTIGACION CLINICA Cambio de
estereotipo

masculino

Cultura dominante:
Individualismo

Pérdida de (autosuficiencia)
valores
Tecnologia
Cambios en ) , )
tiempolespacio: Cambios sociolégicos:
“y4 — ahora” soledad parejas

Emancipacion Estrés ensambladas, etc




@

I

Tratarqiento D.S.E

_
o~

Cambios Sociales

Dra Malen Pijoan

Expectativa
Emociones

|SOCIEDAD ARGENTINA DE UROLOGIA
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DE Y CALIDAD DE VIDA.

LA CALIDAD DE VIDA.
“percepcion del individuo de su posicion en
la vida en el contexto de la cultura y sistema
de valores en los que vive y en relacion con

sus objetivos, expectativas y
preocupaciones ”

Organizacion Mundial
de la Salud

D.E.

ES UN TRANSTORNO FRECUENTE QUE AFECTA NEGATIVAMENTE
LA C.V DE LOS VARONES QUE LA PADECEN.

LA CALIDAD DE VIDA ESTA CLARAMENTE DETERIORADA EN LOS PACIENTES QUE SUFREN D.E

PIJOAN. CONGRESO ARGENTINO 2019




Proyeccion de la expectativa de vida al 2050. - / \

Porcentaje de poblacion por grandes grupos etarios en Argentina, 2000- Esperanzade vida al nacer en América Latina y en Argentina segun quinquenios 1950-2050 4 /{ , & =
/

um 60y mds v
W 15-59an0s ' B Aménica Latind
u0-14 3005 ! BAgenting

2000 2010 2020 2030 2040 2050 1950-1955 19701975 1990-1995 2010-2015 20302035 2050-2055

Grafizo §. Fuente: Elaboracion propia, con datos del CELADE

Para el 2050, se estima que los mayores de 60 afios representaran el 25,3 % de la poblacion
total, siendo un grupo que mantiene un crecimiento fuerte y sostenido, en detrimento del
grupo etario de nifios a quienes superaran en numero a partir del afio 2035.

Fuente Universidad Abierta de la Empresa (UADE) y Centro Latinoamericano de Demografia



Sexo en el Metaverso: como sera y por qué revolucionara a
las relaciones sexuales

) R

Los metaversos son entornos donde los humanos
interactian social y econémicamente como avatares, a
través de un soporte l6gico en un ciberespacio, el que
actua como una metafora del mundo real.

El metaverso esta compuesto generalmente por

multiples espacios virtuales tridimensionales, compartidos
y persistentes, vinculados a un universo virtual percibido.

Avatar a una representacion grafica que se asocia a un usuario para
a poder interactuar. Es el personaje con el que soy representado. En
general puede ser tridimansional.




Guia clinica sobre la
disfuncion sexual masculina:
disfuncion eréctil y eyaculacion

uidelines on Male Sexual Dysfunction: Erectile Dysfunction and
emature Ejaculation

precoz
A Earchicy Montorss, Y. Vard

LR g ot e s w—h e o e o @ 0 ———y (D i———
P o b . (5 bk ety et (ahn oy

¥ 4 e comn o U0 Sl o e

ME S o frw b evapy

e e R ]

B e W T Py TR S S Jumwnt sdw S S0 NG W ames Ak A e e P
B e o R . L)

A o e e S g § L o 0 pa— - —— v o B
B W a0 ———"—— e —

e e wyEte b @ wnd e e sy

e et aw s b Ve

SetSeTacopp s
L ) ‘

e b B

Los cambios en el estilo de vida y la modificacion de
los factores de riesgo deben preceder o acompafiar
al tratamiento para la DE.

Nivel de evidencia: 1B
Grado de recomendacion : A
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