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Contenido de la Newsletter: Debido a la emergencia mundial por la infeccidén del coronavirus SARS-Cov2 la investigacién biomédica
publica y privada se ha acelerado para conocer el origen de la enfermedad, su transmisidn y sus efectos. El conocimiento es esencial
para la toma de decisiones personales y sociales. También se investigan procedimientos para la deteccién del virus, posibles vacunas
y tratamientos. Se publican articulos en las principales revistas cientificas del mundo (més de 900 han sido publicados sobre el tema
desde enero hasta ahora, segun la revista Nature). Esta informacion, indudablemente es muy valiosa para combatir la enfermedad,
que estd teniendo devastadoras consecuencias en la poblacién y en la economia mundial.

Desde Rotary Club Lamorinda Sunrise, California, nos comprometemos a contribuir a la divulgacidn gratuita de informacién rigurosa
para la consideracién de médicos, personal sanitario, farmacéuticos, bioquimicos, autoridades gubernamentales, lideres de opinidn,
y rotarios de Latinoamérica. Esta es la génesis de la Newsletter. Compartir informacion relevante que ayude a entender la pandemia,
mejorar los tratamientos, y salvar la mayor cantidad de vidas posibles.

La semana en breve

Pandemia: 9.654.269 casos confirmado en el mundo, y 490.632 fallecidos. En EE.UU. el virus sigue contagiando en diversos estados,
especialmente en Arizona, Alabama, Carolina del Sur, Florida y California. En total hay 2.425.814 casos confirmados y 124.509 fallecidos (Fuente:
John Hopkins University, 26/6/2020). Brasil ha superado a Gran Bretafia y ahora es N22 con 1.228.114 casos confirmados y 54.971 fallecidos. Peru
también incrementa aceleradamente sus casos fatales. Latinoamérica se ha convertido en el centro mundial de la pandemia.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), delegacion regional de la OMS en el continente americano, alerta de un posible colapso
hospitalario en el Cono Sur con la llegada del invierno austral. El frio ya se empieza a notar en buena parte de Sudamérica, donde los contagios
por coronavirus siguen acelerdndose y los picos de la pandemia se esperan entre julio y agosto, plenos meses invernales. En Chile, Bolivia o
algunas ciudades brasilefias ya han saltado las alarmas por la falta de camas.

China reconoce la mala higiene de sus mercados mayoristas y en la cadena de suministro de alimentos tras el nuevo brote de coronavirus
detectado en Pekin e insta a una reforma urgente. La mayoria de los mercados fueron concebidos hace 30-40 afios cuando las medidas de drenaje
estaban poco desarrolladas. En los llamados mercados subterraneos o semi subterrdneos los espacios son cerrados, donde apenas hay
ventilacion.

Tratamiento: Médicos de Hong Kong han publicado en la revista Lancet que un cocktail de medicamentos aprobados para el tratamiento de otras
enfermedades virales mejora significativamente la recuperacién de los pacientes hospitalizados por la Covid-19. Los sintomas de los pacientes
tratados con los cuatro medicamentos se resuelven mas rapidamente, comparados con aquellos tratados solo con dos. Todos los pacientes
tratados presentaban un cuadro leve o moderado. Los cuatro medicamentos usados son lopinavir y ritonavir (anti HIV), ribavarin (inhibidor de
virus de RNA), eninterferon-1 beta (estimulador de respuestas inmune antiviral). El resultado en el grupo de control tratado solo con lopinavir-
ritonavir demostrd ser inferior al del placebo. El cocktail presenta otra ventaja. Todos los ingredientes estan disponibles en formulaciones
genéricas, factor especialmente importante para que su precio sea asequible, especialmente en regiones con recursos limitados.

Vacuna: La Universidad de Oxford cree que su vacuna para el coronavirus puede estar lista en octubre, mas pronto de lo que se pensaba. Esta
fabricdndola en paralelo mientras culmina los ensayos clinicos en humanos. El Instituto Jenner de la Universidad estima que podrian disponer de
los resultados de los ensayos clinicos en agosto o septiembre. Teniendo en cuenta que estan fabricando en paralelo, estarian listos para entregar
a partir de octubre. La vacuna se basa en virus vivos (en este caso, el adenovirus), con una capacidad muy elevada de replicacidn, lo que facilitaria
que su produccidn pueda hacerse a gran escala, logrando un gran nimero de dosis en menos tiempo y a un coste mas bajo. La vacuna ha
demostrado muy buenos resultados en los ensayos con chimpancés y ya ha pasado a la siguiente fase de ensayos en humanos.

El Instituto de Israel para Investigacion Biotecnoldgica ha probado con éxito una posible vacuna contra la COVID-19 en roedores, un paso que le
permitira avanzar en las pruebas con otros animales y, en una ultima fase, con humanos. El centro, dependiente del Ministerio de Defensa, espera
acabar la preparacion de la vacuna en un afio o incluso antes. Los investigadores experimentaron con dos grupos de hamsteres infectados: unos
no fueron vacunados y otros recibieron una vacuna “de dosis Unica” que produjo “una induccidn rapida y potente de anticuerpos neutralizantes
contra el SARS-CoV-2".

Relajamiento: El avance de la pandemia obliga a dar marcha atrds a paises que volvian a abrirse. Corea del Sur e Iran estan viendo como
recrudecen los contagios, mientras que Alemania y Portugal vuelven a imponer restricciones. Situacion idéntica se vive en Israel y en Palestina,
donde el ritmo de contagios se acelera. Alemania ha vuelto a cerrar bares, museos y gimnasios en un territorio donde viven 640.000 personas
para luchar contra un brote con mas de 1.550 afectados en una gran empresa carnica. Portugal también ha dado marcha atras al
desconfinamiento en Lisboa y ha vuelto a limitar las reuniones de personas y horarios comerciales.

Manteneros saludables, seguros, con buen animo,
y salgamos de esta ...
Fiat Lux!
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1.-
Los neurdlogos detectan encefalopatias graves vy

encefalitis en algunos pacientes Covid-19
Cefaleas, pérdida de olfato y dolores musculares completan el cuadro
respiratorio de los infectados

Fuente: Sergio Alonso, larazon.es

Pacientes ingresados en un hospital de campaiia en Madrid. Foto: Jesus Hellin, Europa Press.

Los neurdlogos han detectado que, ademas de mostrar un cuadro clinico fundamentalmente
respiratorio, numerosos pacientes con la Covid-19 presentan sintomas neuroldgicos como
cefaleas, dolores musculares o anosmia (pérdida del olfato). También afectacion del sistema
nervioso central y periférico, “cuya frecuencia y alcance estdn aun por determinar”. Lo asegura
José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y una de las
principales autoridades sobre esta especialidad en Espaiia.

Su sociedad cientifica recuerda que los primeros estudios que analizan este tipo de afectaciones
en China han detectado que mas de un 36% de los infectados presentd sintomas neuroldgicos,
siendo los mas frecuentes el mareo y el vértigo (un 17%), dolor de cabeza (un 13%), pérdida de
gusto (un 6%) y de olfato (un 5%). Ademas, se observd que los pacientes mas graves tenian mds
riesgo de padecer ictus (un 6% frente al 1% en enfermos leves), bajo nivel de conciencia (15%
frente al 2%) y afectacién muscular (19% frente al 5%).
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En los estudios europeos publicados hasta la fecha, ademas de casos de ictus se han detectado
como manifestaciones neurolégicas mas frecuentes la cefalea, la confusion, las alteraciones del
gusto y olfato, dolor muscular y debilidad.

La SEN recuerda que un estudio realizado en 12 hospitales europeos detecté que un 85,6% de
los pacientes de la Covid-19 sufrian alteracién del olfato y un 88% del gusto (hiposmia). La SEN
recuerda que tanto ella como otras sociedades cientificas han recomendado incluir la pérdida de
olfato como sintoma de la infeccién.

Segln los datos obtenidos en el Registro Covid-19, aun en elaboracién, las manifestaciones
neuroldgicas mas frecuentes recogidas hasta la fecha son sindrome confusional o encefalopatia
leve-moderada (28,3%), ictus (22,8%), anosmia/hiposmia (19,6%) y cefaleas (14,1%).

La SEN informa en un comunicado de que los neurélogos espafioles también han atendido casos
de encefalopatia grave o coma, crisis epilépticas, encefalitis, polirradiculoneuropatias, paralisis
facial y pardlisis de nervios oculomotores. Lainez subraya que “la SEN ha puesto en marcha en las
ultimas semanas distintas iniciativas para tratar de conocer mejor esta enfermedad; entre ellas,
un registro de manifestaciones y complicaciones neurolégicas en pacientes con infeccion de la
Covid-19. Fruto de los datos obtenidos en este registro, asi como de la revision de la evidencia
cientifica existente hasta la fecha, se ha completado” el Manual Covid 19 para el neurélogo
generalista, un libro destinado a ayudar a éstos y a otros profesionales a la hora de identificar
sintomas o manifestaciones de indole neuroldgica en pacientes con la Covid-19.

2.-
Los derrames cerebrales son mds graves en pacientes con

coronavirus
Su incidencia en pacientes con la Covid-19 es mas baja de lo que se
pensaba

Fuente: la razon.es

Los derrames cerebrales suelen ser mas graves en pacientes con coronavirus, ademas de que
puede propiciar que esta enfermedad se presente en personas cada vez mas jévenes, alerté un
especialista.

“Una de las cosas que sucede con el coronavirus es que aumenta los coagulos en los
pacientes que lo tienen, y esto favorece a que se presenten el ictus, también conocido como
derrame cerebral”, afirmé el neurélogo mexicano Juan Manuel Calleja.
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El especialista detalld, sin embargo, que la incidencia del ictus en pacientes con la Covid-19 es
mas baja de lo que se pensaba, ya que segun los calculos de los investigadores se produce en el
1 % de los casos, sin embargo, quienes lo presentan suelen hacerlo de manera mas grave.

Ademas, sefiald, que se ha detectado que puede presentarse en personas de entre 40 y 50 afios,
cuando lo mas comun es que se dé después de los 50 afios.

Foto: SEDAT SUNA, EFE

Por ello, dijo, es necesario cambiar la visién del infarto cerebral como una enfermedad sélo de
adultos mayores no prevenible o no tratable.

Segunda causa de muerte en Latinoamérica

El accidente cerebrovascular como también se le conoce al ictus, es la segunda causa de muerte
en la mayoria de los paises de Latinoamérica, con una tasa regional de 41 fallecimientos por
100.000 habitantes.

Esto es alto si se compara con la tasa de 21,9 en Norteamérica (Estados Unidos y Canadd), de
acuerdo con datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

En México, detall6 Calleja, se presentan entre 120.000 y 150.000 casos al afio y uno de cada cinco
pacientes se mueren, sin embargo, de los que sobreviven, entre el 60 % y 70 % quedan con alguna
discapacidad.
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Es por ello que el integrante del Sistema Nacional de Investigadores y de la Sociedad Médica del
Centro Médico ABC, resalté la importancia de conocer los sintomas de esta enfermedad, ya que
el tratamiento oportuno eleva las posibilidades de evitar secuelas en los pacientes.

Entre los sintomas principales estan la paralisis facial, la debilidad en un brazo o piernay la
alteracion del lenguaje.

"Es importante conocer los datos de alarma, pues cualquiera de ellos puede ser ictus y se tiene
que llevar al paciente al hospital, pues eso puede hacer la diferencia", manifestd. Finalmente, el
especialista en neurologia exaltd la importancia de cambiar los actuales estilos de vida.

“El tabaquismo, el sobrepeso y la mala alimentacién son factores de riesgo para desarrollar ictus.
Todos estos elementos nos predisponen a una enfermedad que puede dejar graves secuelas,
afectando significativamente la calidad de vida no sélo del paciente, sino de toda la familia”,
concluyé.

3._
El coronavirus infecta las células de los rifiones, el cerebro

y el corazon
Las autopsias de 27 pacientes aclaran cémo progresa la COVID-19 en el
organismo

Fuente: Josep Corbella, lavanguardia.com

Una investigadora sostiene muestras del SARS-CoV-2 en laboratorio. Xavier Cervera
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El virus de la Covid-19 no sdlo infecta células de la faringe y de los pulmones, sino también otras
del corazén, el higado, los rifiones, el cerebro y la sangre, segiin un estudio basado en autopsias
de 27 pacientes fallecidos en Alemania.

Los resultados indican que, cuando la Covid-19 se convierte en una enfermedad multiorganica,
no es sélo por una reaccidn excesiva del sistema inmunitario que ataca tejidos propios como se
habia propuesto. También es por los dafios directos que causa el coronavirus SARS-CoV-2 en
6rganos vitales.

Esta comprensidon mas precisa de la enfermedad confirma que los antivirales, ademas de los
farmacos que regulan el sistema inmunitario, pueden mejorar el tratamiento de los pacientes
qgue sufren complicaciones graves. En el futuro, puede guiar a los médicos y a las compaiiias
farmacéuticas para mejorar las terapias de la Covid-19.

“Estos hallazgos indican que el SARS-CoV-2 tiene un organotropismo amplio”, concluyen los
autores de la investigacidon en la revista The New England Journal of Medicine, en referencia a
que el coronavirus puede infectar multiples érganos.

Los dafos graves pueden deberse a la accidn directa del virus y no sélo al fuego amigo del
sistema inmunitario.

La progresion de la Covid-19 en los pacientes ha supuesto un rompecabezas para los médicos
desde que se describieron los primeros casos de la enfermedad en enero. Ha desconcertado
especialmente la gran diversidad de cuadros clinicos que puede causar, con sintomas muy
variables de unos pacientes a otros.

La imagen inicial de una infeccidn respiratoria ha abierto paso a una visién mas compleja que
tiene en cuenta que la enfermedad puede progresar mas allad del aparato respiratorio. Por qué
mecanismos afecta a otros érganos, sin embargo, ha sido un enigma hasta ahora.

Se ha observado que, en casos graves de neumonia causada por la Covid-19, se produce una
tormenta de citoquinas, es decir, una reaccion inflamatoria descontrolada que dafa al propio
organismo y que puede resultar mortal. Pero se desconoce en qué medida contribuye la accién
directa del virus a los dafios multiorganicos.

En busca de respuestas, distintos grupos de investigacién han realizado autopsias de pacientes
fallecidos por la Covid-19. De este modo, han podido analizar tejidos dafiados con un detalle que
no se puede conseguir en pacientes hospitalizados.

Comprender mejor la enfermedad puede guiar a los médicos
para encontrar terapias mas eficaces.
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En el estudio presentado ahora, médicos del Hospital Universitario Hamburgo-Eppendorf
(Alemania) han analizado restos del virus en siete drganos distintos de victimas de la Covid-19.
Tal como esperaban, lo han detectado en los pulmones del 100% de los fallecidos, asi como en la
faringe del 80%.

También lo han encontrado en el 77% de los corazones analizados y en el 77% de los higados.
Aunque ya se habian descrito alteraciones en el higado de pacientes de la Covid-19
anteriormente, se habia apuntado que tal vez se debian a los efectos de la medicacién. Los
nuevos datos indican que también pueden deberse a efectos directos del virus.

En los rifiones, que se ven afectados en numerosos casos graves de la Covid-19, se ha detectado
el virus en el 62% de los pacientes. También se ha hallado en el cerebro del 38% de los casos y en
la sangre del 36%. No hay ningun tipo de érgano en que se haya buscado el virus y no se haya
encontrado.

Intrigados por los dafios renales que causa la Covid-19, y que llevan a un porcentaje significativo
de pacientes ingresados en UCI a necesitar dialisis, los investigadores han estudiado en detalle la
presencia del virus en distintas zonas del rifién de seis fallecidos. Antes habian averiguado,
revisando datos ya publicados, que la mayoria de los tipos de células renales tienen la proteina
ACE2, que el coronavirus utiliza como puerta de entrada a las células que infecta. Los resultados
de las autopsias muestran que tres de los seis pacientes tenian el virus en todas las zonas
analizadas del rifon.

Segln concluyen los autores del trabajo en The New England Journal of Medicine, donde el
miércoles presentaron sus resultados, estas observaciones aportan “una explicacidn potencial de
los signos clinicos de lesion renal que se registran con frecuencia en pacientes con la Covid-19,
incluso en pacientes que no se encuentran en estado critico”.

“Cambiar el Juego™, obra de Bansky donada al Southampton General Hospital (2020).
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4.-
¢Por qué la Covid-19 mata a unas personas y a otras solo

les da dolor de cabeza?
Reino Unido inicia un estudio para dibujar el mapa genético de 35.000
pacientes con el que pretende demostrar que la clave esta en el ADN.

“"Nos ayudara a evitar muertes y prevenir futuros brotes™, dice uno de los
cientificos

Fuente: José Alonso, larazon.es

~

Investigadores britanicos estudiaran los genes de miles de enfermos de laCovid-19
para averiguar cdmo actua

éPor qué el coronavirus mata o machaca los principales érganos de algunas personas y a otras ni
les afecta o como mucho les provoca un simple dolor de cabeza? Esa es la cuestion que tratard
de aclarar un grupo de investigadores britanicos a partir de los genes de miles de enfermos por
la Covid-19.

Serd un estudio a cargo de Genomics England, que se desarrollard en todo el Reino Unido en el
que los cientificos secuenciaran el cédigo genético de las personas que cayeron criticamente
enfermas a causa del nuevo virus y compararan sus genomas con aquellos que estaban
levemente enfermos o no estaban enfermos.
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Segln anuncia en su pagina web, Genomics England trabajara en GenOMICC, un consorcio
mundial de investigacidn genética conocido como Genética de la Susceptibilidad y la Mortalidad
en Cuidados Criticos. A su vez los dos organismos colaboran con el Sistema Nacional de Salud
britdnico (NHS, por sus siglas en inglés) para ofrecer la secuenciacién completa del genoma de
hasta 20.000 personas que han sido severamente afectadas por la enfermedad y que requirieron
cuidados intensivos, y el de otras 15.000 que tuvieron sintomas leves.

Los promotores piden la colaboracién de voluntarios, a los que someterdn a pruebas para
comprobar si su caso es representativo para averiguar como actua la Covid-19y si existen
factores genéticos que significan que algunas personas experimentan sintomas graves, mientras
que otras experimentan solo leves. Hasta el ministro de Salud, Matt Hancock, ha pedido a los
britanicos que se inscriban en el programa. “Si se le pide que se registre en la prueba de genémica
gue estd llevando a cabo Genomics England, hagalo, porque entonces podremos entender los
vinculos genéticos. Todo forma parte del esfuerzo para elaborar una imagen cientifica de este
virus”.

En la lucha desesperada por ponerle freno, los cientificos advierten de que su conocimiento del
nuevo coronavirus, aparecido en la ciudad china de Wuhan el afio pasado, aun es modesto, pero
uno de los aspectos mas sorprendentes es comprobar cdmo puede ser tan mortal para algunos
y tan leve para otros. “Creemos que habra pistas en el genoma que nos ayudaran a comprender
como la enfermedad estda matando a las personas”, ha declarado a Reuters Kenneth Baillie,
médico de cuidados intensivos que dirige el estudio en la Universidad de Edimburgo. “Apostaria
a que mi casa tendra un componente genético muy fuerte para el riesgo individual”, dijo Baillie.

El genoma es el conjunto completo de acido desoxirribonucleico o ADN de un organismo, y en
humanos contiene aproximadamente 3.000 millones de pares de bases de ADN. Pero
compararlos puede ser dificil. Hay entre cuatro millones y cinco millones de diferencias entre dos
personas, por lo que los cientificos necesitan una gran muestra, dijo Baillie.

“La causa de su muerte esta escrita en su ADN”.

El doctor prevé que algunos resultados puedan estar listos en unas pocas semanas a partir de un
estudio de las casi primeras 2.000 personas que ya estan en marcha, aunque es probable que
conforme se analice a mas personas, los datos sean mas fiables. Los resultados seran compartidos
a nivel mundial. “Su probabilidad de morir por una infeccién esta fuertemente codificada en sus
genes, mucho mas fuerte que sus posibilidades de morir por una enfermedad cardiaca o cancer”,
advierte Baillie.

“No sabemos a nivel mecanicista, a nivel de moléculas y células, cudles son los factores que

realmente estan causando que las personas se enfermen y mueran a causa de esta enfermedad”,
anadié el experto, que trabajara con las unidades de cuidados intensivos en todo el Reino Unido.
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“Al leer todo el genoma, podremos identificar variaciones que afectan a la respuesta humana a
la Covid-19 y descubrir nuevas terapias que podrian reducir el dafio, salvar vidas e incluso
prevenir futuros brotes”, asegura por su parte Mark Caulfield, cientifico jefe de Genomics
England.

5._
De los pulmones a tu cerebro: estas son las secuelas de la

COVID-19 incluso en casos leves

Problemas respiratorios, musculares, neuroldgicos y psicoldgicos
preocupan a los médicos tras la salida del hospital, asi que ya estudian
como prevenirlos, seguirlos y tratarlos

Fuente: José Pichel, elconfidencial.com
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Pacientes reciben el aplauso del personal sanitario cuando abandonan su hospitalizacion por la Covid-19. Foto: EFE.

Todavia es demasiado pronto para sacar conclusiones, pero entre los miles de pacientes que
ya se han recuperado de la Covid-19, los médicos van descubriendo algunas secuelas. El tiempo
ira diciendo si son mas o menos graves, si tienen un caracter temporal o crénico y como evitarlas
en el futuro. No obstante, superadas las primeras semanas de colapso hospitalario, diferentes
especialistas se preparan ya para llamar a los pacientes que fueron dados de alta y evaluar su
estado actual. No hay estudios, apenas se tienen los primeros datos, pero las observaciones
clinicas mantienen en alerta a los expertos.
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Preocupan especialmente los que han tenido que pasar por las unidades de cuidados intensivos
(UCI) con una estancia mas prolongada de lo habitual y los que han sufrido lesiones pulmonares
mas graves, pero lo cierto es que el coronavirus puede afectar a casi todos los érganos y, por lo
tanto, dejar un amplio abanico de secuelas que apenas se han comenzado a estudiar:
respiratorias, musculares, neuroldgicas, cardioldgicas y renales, entre otras.

Ademas, no solo se trata de problemas fisicos: las especiales circunstancias que rodean la
enfermedad pueden tener consecuencias psicoldgicas inéditas. En los hospitales, ya se piensa en
el dia después con dos objetivos: prevenir la posibilidad de que los pacientes se vayan a casa con
problemas importantes y realizar un seguimiento de los que han sido dados de alta.

El sindrome post-UCI

Los pacientes de la Covid-19 que han pasado por la UCI tienen todas las probabilidades para sufrir
el sindrome post-UCI, descrito en 2012 por la Sociedad Americana de Cuidados Intensivos, que
establece las secuelas que pueden sufrir pacientes tras pasar por estas unidades. Primero, por su
prolongada estancia, ya que permanecen entre dos y tres semanas de media. Segundo,
porque muchos necesitan ventilacién mecanica prolongada. Y finalmente, porque se le
administran muchos fadrmacos para que permanezcan dormidos mucho tiempo y relajantes
musculares.

“Hay alteraciones de tipo funcional, porque al haber estado con un ventilador, pierden capacidad
respiratoria; también tienen problemas motores, con muchas dificultades para realizar
movimientos; sufren trastornos cognitivos, con alteraciones de la capacidad intelectual; vy
problemas psiquidtricos, con ansiedad, depresidén y sindrome postraumatico”, resume en
declaraciones a Teknautas Maria Cruz Martin Delgado, responsable del Servicio de Cuidados
Intensivos del Hospital Universitario de Torrejon (Madrid) y especialista en este sindrome.

Estas secuelas no solo se detectan al alta, sino que “hay estudios que han demostrado que se
perpetuan pasados seis meses o un aino” en el caso de otras estancias en la UCI no relacionadas
con la pandemia actual. De hecho, “los que han estado muy graves tardan tiempo en empezar a
moverse y las consecuencias son las mismas que en otras enfermedades que requieren cuidados
intensivos”, explica la experta, miembro de la Sociedad Espainola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC).

No obstante, hay varias caracteristicas especificas en los pacientes de la Covid-19. Una de ellas
es la disnea o dificultad en la respiracion: “Esta falta de aire produce una sensacién de agobio y
mucha ansiedad”. Por otra parte, “el aislamiento hace que no reciban visitas, tienen menos
contacto con sus familias y a la hora de recibir el alta esto produce alteraciones psiquiatricas. Hay
pacientes muy deprimidos que no han tenido un apoyo basico, no han tenido contacto con su
familia ni sabian lo que pasaba fuera”, anade.
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Respiratorias: fibrosis pulmonar

Al margen de que los pacientes hayan pasado o no por la UCI, las secuelas fisicas que mas
preocupan a los especialistas son las respiratorias. “En algunos pacientes, incluso antes de que
se vayan a casa, ya estamos viendo que la inflamacién pulmonar que han sufrido deriva en una
fibrosis”, comenta Ilvdan Moreno, internista y portavoz de la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI). Esta afeccidn esta provocada por la cicatrizacién de los pulmones, de manera que
se genera un tejido mas grueso y duro que ocasiona dificultades para respirar.

Segln los primeros calculos, hasta el 20% de los pacientes con sintomas respiratorios podrian
padecer fibrosis pulmonar, incluyendo leves y moderados; pero se da por seguro que casi todas
las personas que han pasado por la UCI debido a la Covid-19 sufrirdn este problema en mayor o
menor medida. Asimismo, es probable que los casos con menor sintomatologia —a veces jovenes
asintomaticos que no parecian tener la enfermedad hasta que una radiografia revela que tienen
neumonia—, no sufran tanta fibrosis, pero eso “es algo que aun tenemos que averiguar, asi que
estamos organizando consultas para ver la evolucién al cabo de un mes o mes y medio”, apunta
el especialista.

La enfermedad también provoca microtrombos que aumentan la presion de la circulaciéon
pulmonar.

A su vez, la fibrosis puede provocar otros problemas respiratorios. “Hay pacientes que reciben el
alta pero se tienen que ir con oxigeno. Nos da la impresién de que sera solo de forma temporal,
pero hay que verlo, porque podrian pasar meses hasta que se fueran recuperando de esta
insuficiencia respiratoria”, apunta. Ademas, la enfermedad también provoca microtrombos que
aumentan la presién de la circulacidon pulmonar, asi que los especialistas no descartan que
algunos pacientes desarrollen hipertensién pulmonar a largo plazo.

Musculares: "Hay que enseiiarles a andar"

Tras superar la enfermedad, los pacientes notan una gran debilidad durante semanas, un
cansancio o “astenia post viral” bastante generalizado. Sin embargo, los que han pasado por la
UCI “salen con una pérdida de musculatura brutal y una gran descoordinacién motora, como si
hubieran desaprendido a andar”, comenta Moreno. Esta situacidn tiene que ver con la pérdida
de masa muscular, pero también con la inflamacidén de los 6rganos. “Hay un dafio inflamatorio
destructivo que altera la union entre los nervios y el musculo, una miopatia del paciente critico
en términos neuroldgicos”, comenta.

De hecho, “tenemos pacientes de unos 50 afios que previamente estaban en un estado fisico
formidable, pero ahora salen con dificultades para andar y estdn teniendo que ir a centros de
rehabilitacion”. Los casos mas leves son gente que simplemente siente una debilidad, pero en los
mas graves “les tenemos que ensenar a andar otra vez, es duro verlo”, asegura este especialista
en medicina interna que trabaja en un hospital de Valencia, Espafia.

13


https://www.fesemi.org/
https://www.fesemi.org/

Club of
Lamorinda Sunrise

Los expertos alin no saben si estos problemas musculares tienen mds que ver con la prolongada
estancia en la UCI o con la gravedad de la enfermedad, ya que ambos factores estdn
estrechamente relacionados: quienes se encontraban en una peor situacion han estado mas
tiempo en cuidados intensivosy, probablemente, han pasado por fuertes tratamientos con
corticoides que producen una mayor atrofia muscular.

Neurolégicas: muchas dudas

Estos problemas motores estdn muy relacionados con los neuroldgicos. Segin Moreno, la
afectacion del sistema nervioso central estd muy relacionada con los problemas vasculares que
crea esta enfermedad: “La inflamacion hace que la sangre se coagule mas, pero en la Covid-19
ocurre en mayor medida de lo habitual y esto llega a provocar mas ictus, que no dejan de ser un
codgulo en una arteria cerebral. Obviamente, en este caso, las secuelas serian las de cualquier
otro ictus y dependen sobre todo de la posibilidad de intervenir en las primeras horas”, senala.

Por otra parte, hay personas que muestran una encefalitis o inflamacidn cerebral, pero aun no
se sabe si puede estar provocada directamente por el virus o si tiene que ver con la inflamacién
generalizada de otros 6rganos. “Hay muy pocos casos, pero no sabemos cémo van a
evolucionar”, reconoce. Si fuesen por mal camino, “las encefalitis virales dejan secuelas a nivel
cognitivo, pérdida de capacidades mentales y funcionamiento motor”, advierte.

Hay muchos problemas de deglucidén porque llevan muchos dias con un tubo en la gargantay
tienen que volver a aprender a tragar

En el caso especifico de las UCI, segun la intensivista del Hospital de Torrejon en Madrid, los
pacientes suelen presentar déficit de atencion y ven alteradas sus capacidades de comunicacién.
En muchos casos, recuperar algunas funciones basicas va a requerir cierto entrenamiento. Por
ejemplo, “hay muchos problemas de deglucién porque llevan muchos dias con un tubo en la
garganta y tienen que volver a aprender a tragar los alimentos”.

Cardiacas y renales: menor preocupacion

El coronavirus también ataca al corazén y a las arterias, pero los especialistas no estan viendo
tantas secuelas cardiovasculares. Aunque en la Covid-19 se registran cuadros graves de
miocarditis o inflamacién del musculo cardiaco, la recuperacion es favorable. No obstante, “es
pronto”, advierte Moreno, “habra que ver cdmo es la recuperacién de la funcion cardiaca en los
pacientes muy criticos”.

Una de las claves para entender por qué SARS-CoV-2 ataca al corazon o a los pulmones es porque

en estos 6rganos abunda la proteina ACE2, el receptor que utiliza el virus para entrar en las
células. Lo mismo ocurre en el caso de los rifilones y, de hecho, también hay algunos problemas
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renales entre los enfermos de la Covid-19, pero son poco frecuentes. No obstante, “el rifidn tiene
muchas funciones y hay casos excepcionales de pacientes con un deterioro importante en la fase
aguda de la enfermedad que tardan en recuperarse, asi que tenemos que estar atentos a la
evolucién en los proximos meses”. En principio, parece descartarse que los pacientes que han
pasado por una enfermedad leve o moderada vayan a tener este tipo de problemas mads
adelante.

Del mismo modo, hay otros problemas que parecen secundarios, pero que pueden tener una
gran repercusion en la calidad de vida de los pacientes y cuya evolucién aun no esta aclarada. Por
ejemplo, la pérdida de olfato y gusto (anosmia y ageusia, respectivamente) se suele recuperar en
una semana o quince dias, pero los médicos comienzan a comprobar que no siempre es asi. Ya
en otras enfermedades respiratorias, como catarros y gripes, una proporcién muy pequefia de
pacientes se queda sin estos sentidos de forma permanente. “Esto es muy raro, pero con la Covid-
19 estamos viendo muchos mds casos que se prolongan”, apunta Moreno. La sefial de alarma
estaria entre las tres y las cuatro semanas: mas alld de ese umbral, convendria consultar con un
otorrino, puesto que hay tratamientos efectivos.

Psicoldgicas: todo cambia

Mas alla de las consecuencias fisicas, las especiales circunstancias que rodean a la pandemia
hacen que las secuelas psicologicas también sean, en parte, una incégnita. Moreno califica un
aspecto de este problema como ‘hospitalitis’: pacientes con sensacidon de fragilidad que se
asustan al tener que volver a casa, porque tienen una sensacion de desproteccién y angustia. Sin
embargo, nunca se habia producido tras situaciones tan traumaticas como las actuales: pacientes
hospitalizados durante semanas que ni siquiera pueden recibir la visita de sus familiares o ver un
rostro humano entre el personal sanitario, oculto por las mascarillas.

jAlgun caso casi recuerda la pelicula ‘Goodbye, Lenin!’: “He visto el caso de un paciente que
ingresd en UCI a finales de febrero y que se despertd a mitad de abril con un pais totalmente
cambiado. Este tipo de situaciones requieren un trabajo psicoldgico para volver a contactar con
la realidad”, asegura.

Ahora van a ser los cuidadores de los enfermos y tenemos que ver cémo van a gestionar la
situacion.

En ese sentido, Maria Cruz Martin Delgado explica que también estd descrito un “sindrome pos-
UCI de las familias”, pero la novedad en la Covid-19 es, precisamente, ni siquiera han podido
acompafiar a sus seres queridos ni acercarse al hospital, solo han estado pendientes del teléfono.
“Ahora van a ser los cuidadores principales de los enfermos y desde el punto de vista de la salud
mental tenemos que ver cdmo van a gestionar la situacién”, asegura.
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También en casos leves

Los expertos vinculan la posibilidad de tener secuelas a la gravedad de la enfermedad, pero estan
convencidos de que también puede haberlas en casos leves. "El otro dia, vimos a un paciente que
se habia fracturado la mandibula. No tenia sintomas, pero por protocolo, el radiélogo le hizo el
TAC en el térax yresulta que tenia una neumonia. Asi que, con pacientes que incluso
asintomaticos estan teniendo inflamacién en el pulmén, es muy probable que haya secuelas
incluso entre gente que no sabe que ha tenido la enfermedad", relata.

No obstante, la infeccidn viral en si misma no desencadena las consecuencias mas graves, que se
deben mds bien a la respuesta autoinmune: las defensas reaccionan de forma exagerada y
provocan la inflamacién. Sin embargo, “eso sucede en el corto plazo”, advierte Moreno, “pero
también es posible que las defensas queden alteradas a largo plazo y mas adelante veamos
vasculitis, fendmenos autoinmunes, procesos articulares autoinmunes tipo lupus o artritis
reumatoide”.

Por todo esto, los especialistas tratan de evitar las secuelas ya desde los cuidados hospitalarios.
Por ejemplo, “hay que intentar reducir la sedacién en cuanto sea posible y disminuir los dias de
ventilacidén mecanica”, comenta la intensivista. Entre las alteraciones prevenibles y tratables en
la UCI también estd el llamado delirium: “Les ocurre a muchos pacientes cuando se despiertan,
porque estan agitados y no saben lo que ha pasado y, a partir de ahi, les cuesta centrar la
atenciéon”.

Segln Martin Delgado, que forma parte del proyecto HUCI (Humanizando los Cuidados
Intensivos), un aspecto muy importante es empezar la rehabilitacion de forma precoz, tanto
motora como respiratoria. “En cuanto los pacientes empiezan a estar minimamente
estables, tenemos que comenzar a trabajar de forma multidisciplinar con los fisioterapeutas para
reducir las secuelas ya desde la UCI y esa rehabilitacidn tiene que seguir durante el resto de Ia
hospitalizacién”, asegura. La rehabilitacidn cognitiva es mas complejay, de hecho, “aln tiene que
desarrollarse mdas en nuestros hospitales”, porque es fundamental “reeducar la capacidad
mental”.

Todas estas labores estan siendo mucho mas dificiles de lo habitual en el caso de los pacientes
de la Covid-19 por las medidas de proteccidn establecidas para esta enfermedad, y sobre todo lo
fueron al principio: “Los primeros pacientes fueron dados de alta en una situacién de colapso del
sistema, cuando estabamos dedicandonos al 100% a que los pacientes no fallecieran”.

Tras recibir el alta, el reto es organizar un sistema de seguimiento que permita sacar conclusiones
de las secuelas que deja la Covid-19. “Somos de los primeros paises, junto con lItalia, que nos
hemos encontrado con este reto y lo mismo pasa a la hora de organizar el seguimiento”, apunta
Moreno, “tendremos que hacer pruebas respiratorias, renales y TAC para la fibrosis pulmonar.
Hay que revisar bien todos los aspectos y veremos a qué pacientes les quedan secuelas crénicas”,
afade.
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Y en ese reto jugard un papel importante la Atencién Primaria. “Los médicos de cabecera pueden
detectar sintomas. Si no se atribuyen a secuelas, pueden pasar desapercibidos o confundirse con
otras patologias y tratarse de forma inadecuada”, advierte Martin Delgado.

6.-

Un ejército de escoltas microscopicos contra la Covid-19
Disefian nanoesponjas capaces de interceptar el 93% de los coronavirus
antes de que lleguen a infectar nuestras células

Fuente: Jorge Alcalde, larazon.es
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Nanoesponjas en la Universidad de California. Foto: Europa Press - Europa Press

Semana de pequefas revoluciones en el tratamiento contra la Covid-19. Si hace unos dias se
anunciaba el excelente resultado de una vieja molécula (dexametasona) en la reduccién de la
mortalidad en los casos mas graves, ahora mismo la lucha por lograr una cura de la enfermedad
recibié un nuevo e inesperado impulso. En este caso, con tintes de ciencia ficcion. Un equipo de
cientificos de la Universidad de California en San Diego ha desarrollado, literalmente, un ejército
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de soldados nanotecnoldgicos capaces de escoltar a nuestras células y de repeler un posible
ataque de Sars-CoV-2. Parece de pelicula, pero no lo es.

Los primeros resultados de un estudio in vitro con esta tecnologia han sido publicados en la
revista Nano Letters donde se explica cdmo un nuevo tipo de nanoesponja puede contribuir a la
lucha contra la pandemia. Los experimentos se han llevado a cabo con cultivos celulares en
laboratorio procedentes de tejido pulmonar y han demostrado que estas nanoesponjas pueden
reducir hasta cerca del 90 por 100 la infectividad del Sars-CoV-2, es decir, la capacidad del virus
de penetrar en la célula y utilizar sus recursos genéticos para reproducirse y expandirse.

¢Como funcionan estas tecnologias a escala nano? Imagine que nuestro organismo pudiese
dotarse de una legién de moléculas que sirven de escolta de las células. Se trata de estructuras
capaces de atraer a los virus, interceptarlos y bloquear su accidon antes de penetrar en la célula,
del mismo modo que un guardaespaldas intercepta y desarma al atacante de su protegido.

El laboratorio de San Diego lleva afios generando particulas a escala nanométrica que son porosas
y tienen la capacidad de absorber pequenisimas cantidades de una materia o una toxina.
Literalmente, son pequeiiisimas esponjas que miden miles de veces menos que el grosor de un
cabello humano. Estas estructuras se han empleado ya para eliminar téxicos de una solucién o
para tratar de combatir algunas bacterias.

En este caso, los investigadores quisieron aplicarlo al coronavirus que provoca la Covid-19.

A la hora de enfrentarse a esta enfermedad, la mayoria de las lineas de investigacidn se centran
en conocer cuales son las llaves que utiliza el virus para penetrar en las células y tratar de
desactivarlas. Esta nueva investigacion cambia el enfoque: consiste en conocer cudles son las
células susceptibles de ser atacadas y enviarles un escudo protector.

Cada nanoesponja disefiada contra la Covid-19 consiste en un nucleo de polimero recubierto de
una membrana extraida de tejido celular epitelial pulmonar o de macrdéfagos (células
especializadas del sistema inmunitario). Ese recubrimiento es una especie de disfraz que simula
la estructura externa de una célula victima. Para ello se han usado los mismos receptores
celulares que sirven de diana para el Sars-CoV-2.

Como si de una pelicula policiaca se tratara, las nanoespojas se pasean por el torrente sanguineo
disfrazadas de pobres células victimas a la espera de que el virus las encuentre y pretenda
atacarlas. De ese modo, los patdgenos se acoplan a las nanoesferas y dejan en paz a la célula
humana.

Los investigadores han preparado diferentes concentraciones de nanoesponjas para ser
probadas sobre tejidos realmente infectados de coronavirus. Para ello hubo que acudir a un
laboratorio al mas alto nivel de bioseguridad en la Universidad de Boston. Alli en soluciones de 5
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miligramos de nanoesponjas por cada mililitro de solucién descubrieron que la tecnologia basada
en células pulmonares era capaz de reducir en un 93 por 100 la infectividad del Sars-CoV-2, es
decir, de capturar el 93 por 100 de los virus antes de que ataquen a su victima. Las esponjas
recubiertas con tejido de macroéfagos reducian la infectividad algo menos, en un 88 por 100.

Esta tecnologia, ademads, puede ser aplicada a otras infecciones. Basta con cambiar el disfraz de
los escoltas para que sean capaces de bloquear otros virus o toxinas.

El futuro de la investigacion parece prometedor. La utilizacion de células diferentes para fabricar
la envoltura de la nanoesponja permite atacar la enfermedad en diferentes fases: esponjas
recubiertas con tejido de célula pulmonar pueden detener al virus en el inicio de la infeccién,
mientras que si se recubren de macréfagos u otras células del sistema inmunitario, quizas se
puede reducir la crisis que sucede en muchos pacientes tras una semana de contagio provocada
por una hiperreaccion inmune conocida como tormenta de citoquinas.

Una dosis de esta terapia puede contener billones de nanoesponjas que interceptan los virus y
los inutilizan de manera que nuestro sistema de defensas pueda digerirlos sin riesgos.

El siguiente paso sera probar la eficacia de esta férmula en ratones de laboratorio y entender
bien qué efectos secundarios podrian derivarse de introducir en el cuerpo miles de millones de
soldados bioldgicos.
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COMMERGANTS SECURITE NATIONA ' AGRICULTEURS

PERSONNEL SOIGNANT

Un transeunte parisino mira un grafitti de agradecimiento a los "héroes™ que han contribuido en la lucha contra la Covid-19.
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Estas son las pandemias que ha declarado la OMS en los ultimos 50 anos,

- 1976 - Gripe de Hong Kong
- 2009 - Gripe A
- 2020 — Coronavirus

Modelo matemadtico

El algoritmo matematico que pronostica la evolucidén de la pandemia se basa en cuatro
parametros, se denomina SEIR, y tiene en cuenta la movilidad. Por ello, la distancia social es una

variable tan relevante. Las dimensiones son:

Susceptibilidad al contagio (poblacidn general a expuestos)
Exposicién al virus (expuestos a infectados)

Infectados (infectados a recuperados)

Recuperados (recuperados a susceptibles de contagio)

Los cuatro pilares para controlar el contagio,

1.- Reducir al minimo el nimero de contactos personales diarios

2.- Higiene, lavarse las manos durante un minuto, minimo 3 veces al dia

3.- Distancia social, con las demas personas de al menos 2 metros

4.- Usar mascaras de proteccidn: si el 60% de las personas las usan se
logra efectividad en el control de contagios

5.- test, test, test ... especialmente a los médicos y personal sanitario
(aislando a los positivos)

Todo ird bien

“Arco iris con Alas de Mariposas”, cortesia de Damien Hirst, Londres.
© Damien Hirst and Science Ltd. All rights reserved, DACS 2020

La Newsletter COVID-19 se distribuye en los siguientes paises: Argentina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Panam3, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.
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Contenido de anteriores Newsletters COVID-19

@
Si desea recibir gratis ejemplares atrasados solicitelo a: (] ralvarez@ibernet.com

N2 1 - 29 de abril 2020
1.- ¢Seremos inmunes cuando se acabe? Lo que no se suele contar
2.- ¢Por qué algunos pacientes curados de la COVID-19 vuelven a dar positivo?
3.- Reflexidn sobre coronavirus de la psicéloga Francesca Morelli

N2 2 - 8 de mayo, 2020
1.- Asi muta y propaga el coronavirus
2.- Qué pasa cuando el coronavirus entra en tu cuerpo? Por qué reaccionamos tan diferente
3.- Los seis nuevos sintomas del coronavirus

N2 3 - 15 de mayo, 2020
1.- Identificadas células nasales como inicio de infeccidn del coronavirus
2.- Riesgos y precauciones: ¢como puede afectar el coronavirus a las embarazadas?
3.- Un estudio sostiene que el coronavirus ataca los vasos sanguineos
4.- Reflexidn: Las siete tesis de Bill Gates para vencer al coronavirus y una reflexidn: é¢a quién vacunar primero?

N2 4 - 22 de mayo, 2020
1.- ¢Como se comporta el coronavirus en espacios cerrados a través del aire acondicionado?
2.- El coronavirus resiste varios dias en el aire de espacios concurridos y aseos
3.- Coronavirus: ¢ Tenemos suefios mas raros por culpa del confinamiento?
4.- EI COVID-19 o la COVID-19: é{cémo se dice correctamente?

N2 5 - 29 de mayo, 2020
1.- Los expertos alertan: habra oleadas periédicas de coronavirus durante dos afios
2.- Descubren anticuerpos humanos que bloquean la infeccion de coronavirus en las células
3.- Anticuerpos que neutralizan el virus abren una nueva via para tratar la Covid-19
4.- Estos son los ocho proyectos de vacuna mas prometedores contra el coronavirus

N2 6 - 5 de junio, 2020
1.- Los nifios y el coronavirus: lo que se sabe de sindrome pediatrico relacionado con la COVID
2.- El coronavirus y los nifios: éUna nueva amenaza?
3.- Médicos de UK advierten de una nueva patologia relacionada con la Covid-19 en nifios
4.- Vémitos y diarrea, primeros sintomas de la Covid-19 en nifios
5.- Encuentran posible explicacion por qué la COVID-19 es menos comun en nifios
6.- La mayoria de los nifios con coronavirus que presentan sintomas leves se recuperan en 2 semanas: Estudio

N2 7 — 12 de junio, 2020
1.- Los expertos médicos estudian la conexién entre el coronavirus y el corazén
2.- ¢Por qué el coronavirus es tan peligroso para los enfermos del corazéon?
3.- ¢Por qué el coronavirus es tan peligroso para los enfermos del corazén? Parte Il
4.- Coronavirus, inflamacién y trombosis, la tormenta perfecta
5.- La mortalidad de la Covid-19 se reduce en pacientes que reciben anticoagulantes
6.- Corazon, rifiones y las secuelas de la Covid-19

N2 8 — 19 de junio, 2020
1.- Estas son las 5 manifestaciones cutaneas de la Covid-19
2.- Los signos en la piel que pueden evitar nuevos contagios
3.- Las huellas del coronavirus en la piel
4.- Seis patologias de la piel relacionadas con el uso de mascarillas y como evitarlas
5.- éMascarilla también en casa?
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