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La semana en breve

Pandemia: 61.133.006 casos confirmados en el mundo, y 1.434.968 fallecidos. Los nuevos casos de coronavirus en Estados Unidos
son todavia elevados. En total hay 12.887.240 casos confirmados y 263.468 fallecidos. Brasil es N°2 con 171.460 fallecidos, México con
104.242 fallecidos y Argentina con 37.941 fallecidos, siguen liderando el luctuoso ranking en Latinoamérica. India experimenta un
galopante avance de la Covid-19 y ya es el segundo pais en el nimero de contagios (9.309.787) y tercero en el nimero de fallecidos
(135.715). Graves episodios se producen también en Francia, Alemania, Gran Bretafia y Espafia. Las Américas continda siendo el centro
mundial de la pandemia: 23 millones de infectados desde que comenz6 la pandemia, registra alrededor de 700.000 muertos (64% de las
muertes a nivel mundial). Numerosas personas siguen siendo vulnerables a la infeccién, especialmente en algunas poblaciones grandes
que aun no han estado expuestas. Fuente: [(Jobn Hopkins University, 27/11/2020) y Organizacién Mundial de la Salud (OMS))].

Tratamiento: Un medicamento usado para el tratamiento de la artritis puede ayudar a los pacientes ingresados en cuidados intensivos
con infecciones severas de coronavirus. Tocilizumab, indicada para disminuir las inflamaciones, mejora las condiciones de los pacientes
segun recientes investigaciones, mejora las posibilidades de supervivencia y reduce el tiempo de permanencia en cuidados intensivos. A
la espera de confirmacién de mas datos, el medicamento podtia convertirse en el segundo en efectividad, siguiendo los resultados de la
dexametasona, convertido en un tratamiento estindar en los hospitales para los pacientes con la Coivid-19. Las pruebas, han sido
realizadas en mas de 2.000 pacientes con Covid-19 en 15 paises para determinar los beneficios potenciales de tocilizumab y de otros
moduladores del sistema inmune como sarilumab, anakinra e interferén.

Vacuna:

170 + vacunas 10 vacunas 15 vacunas 7 vacunas 0 vacunas
estan siendo estudiadas estan siendo estan i a estan siendo probadas en han demostrado tener
en animales y en un numero de grupos de personas mas miles de personas para mayores beneficios que
laboratorios personas sanas, para amplios, i su seg iales riesgos
la ¥ de riesgo y efectividad

Hechos recientes

Nov. 23: La vacuna de AstraZeneca tiene una efectividad del 90% y es mas facil de transportar, segun informan desde la compafifa

Nov. 20: Desde Pfiger comunican que su vacuna tiene una efectividad del 95% y solicitara la aprobacién regulatoria hoy mismo

Nov. 16: La vacuna contra el coronavirus de Moderna tiene una eficacia del 94,5% para evitar contagios, segiin informan desde la compafia

Nov. 4: La vacuna contra la Covid-19 desarrollada por la Universidad de Oxford podria presentar los resultados de la dltima etapa de su
ensayo antes que termine el aflo, pero no esté claro si ésta se lanzara antes de Navidad

Relajamiento: La pandemia de coronavirus rebasa el umbral de los 61 millones de contagios en el mundo. Vivimos un afio tanatico si
no llega la muerte, la esperamos. Todo cuanto sucede es letal o esta tefiido por la anticipacién de un final agénico. Todo asfixia. Todo
es absurdo, una condena de mil dioses, si quieres. Los paises mas golpeados en cuanto a contagios son EE.UU., India y Brasil, que han
registrado mds de 12 millones de casos, 9,2 millones y 6,1 millones, respectivamente. La pandemia de coronavirus ha superado este
miércoles el umbral de los 61 millones de contagios confirmados, segin la dltima actualizacién del balance ofrecido por la Universidad
Johns Hopkins. Por su parte, 38.452.823 personas han logrado recuperarse de la enfermedad en todo el mundo. India es el pais con mas
curados del mundo, mds de 8,6 millones, mientras que Brasil, en segundo lugar, ha registrado 5,5 millones de recuperados. Estados
Unidos cierra la lista, con 4,6 millones de personas curadas. Hay buenas noticias sobre el avance de las vacunas y el proximo inicio de
campafias de vacunacién en diciembre. Los tratamientos también avanzan significativamente en cuanto a las posibilidades de mejora y
cfectividad.

Fiat Lux


https://www.elconfidencial.com/tags/otros/pandemia-5901/
https://www.elconfidencial.com/tags/lugares/india-9035/
https://www.elconfidencial.com/tags/lugares/india-9035/
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El azucar en sangre de los pacientes de Covid-19: la clave que

dispara la mortalidad

Un indicador para predecir la evolucion

La glucemia elevada debe servir para identificar a los sujetos con mas riesgo
de sufrir una mala evolucion, segun un estudio que incluye mas de 11.000
pacientes

Fuente: José Pichel, elconfidencial.com

Una enfermera sujeta la mano de un paciente ingresado por Covid, (EFE).

En su lucha diaria contra la Covid-19, los médicos necesitan mas pistas para lidiar con la avalancha de
pacientes que llegan a los hospitales. ¢Cuales tienen mas riesgo? ¢Cémo saber quién va a evolucionar
mejor o peor? Los datos mas simples pueden ser clave en una enfermedad que aun guarda demasiadas
incognitas. En esa busqueda, un grupo de investigadores espanoles han encontrado un indicador
sencillo, pero con un tremendo poder predictivo: el nivel de aztcar en sangre.

Su estudio, publicado en la revista ' Annals of Medicine, recoge los datos de 11.312 pacientes de la
primera ola de la pandemia divididos en tres grupos segtin su grado de glucemia (la concentracion de
glucosa libre en la sangte) en el momento del ingreso: los que tienen menos de 140 mg/dl (miligramos
por decilitro), los que tienen entre 140 y 180 mg/dl, y los que superan los 180 mg/dl. Las diferencias
son impactantes: mientras que la mortalidad entre los que tienen menos azicar es del 15,7%, se eleva
hasta el 33,7% en el grupo intermedio y alcanza el 41,1% entre los que tienen hiperglucemia. El nivel
de glucosa también esta relacionado con una mayor necesidad de ventilacién mecanica y con el riesgo
de ingresar en la UCL


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07853890.2020.1836566
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El resultado se ha obtenido a partir del Registro Clinico SEMI-COVID-19 de la Sociedad Espariola de
Medicina Interna (SEMI), que incluye datos de miles de pacientes de mas de 200 hospitales del pais, y
es tan claro que los investigadores no dudan en recomendar medir este parametro a la llegada del
enfermo al hospital y, en caso de que sea elevado, actuar para mantenerlo en niveles normales. Ademas,
han comprobado que es un factor de riesgo independiente que no tiene que ver con la edad ni con
otras enfermedades, ni siquiera con la diabetes, porque el problema no esta en que altos niveles de
azucar previos eleven el riesgo, sino de que el virus dispara la glucemia y, a su vez, ese descontrol tiene
efectos perjudiciales en la evolucién de la Covid-19.

"Es un marcador potente, precoz y facil de medit", destaca Francisco Javier Carrasco Sanchez,
especialista en Medicina Interna del Hospital Juan Ramon Jiménez (Huelva) y principal autor del trabajo.
"Desde el principio empezamos a ver que los pacientes que tenfan la glucemia elevada sufrian mas
complicaciones y que otras investigaciones detectaban glucemias que rozaban la anormalidad", afirma.
Por eso, como coordinador del Grupo de Diabetes, Obesidad y Nutricion de la SEMI, propuso esta
investigacion que ahora muestra una curva creciente de casos graves y mortalidad en funcién de los
niveles de azdcar al comienzo de la hospitalizacion, sin que este parametro pueda estar influido por
tratamientos posteriores.

Por qué sucede

Los investigadores consideran que esa glucemia elevada es una consecuencia de la propia infeccion y
que al menos se puede explicar por un par de causas. La primera serfa especifica de la Covid-19, ya
que en el pancreas abundan los receptores que permiten al coronavirus anclarse a las células e
infectarlas. El pancreas es el 6rgano que produce la insulina, que a su vez reduce el nivel de azicar en
la sangre. Por eso, cuando se ve atacado por el SARS-CoV-2, "es como si el virus produjese una
especie de diabetes transitoria", comenta Carrasco. En realidad, ya se sabe que esto ocurre también
con otros coronavirus, pero "en este caso, es especialmente importante y se ha demostrado en otros
resultados de investigacion basica", afiade.

La segunda causa coincide con otras infecciones virales y procesos patolégicos y tiene que ver con la
inflamacién. "Es un hecho bien conocido en medicina que aquellos pacientes con una enfermedad
aguda o un politraumatismo pueden tener una elevacion brusca de azucar en sangre aun no siendo
diabéticos, es lo que se conoce como hiperglucemia de estrés", explica Ricardo Gémez Huelgas, jefe
de Medicina Interna del Hospital Universitario Regional de Malaga y presidente de la SEMI. En el caso de la
Covid-19, los expertos creen que podria relacionarse con una fuerte exposicion al virus o una mala
respuesta ante la infeccion. "Lo que nos esta diciendo es que el organismo se enfrenta a una agresion
importante y reacciona con esta subida de azucar en sangre", destaca.

Desde un punto de vista fisiopatolégico, esta respuesta tiene sentido porque el azicar es el principal
combustible de las células, asi que ante situaciones de estrés el organismo tiene que asegurarse de que
hay suficiente cantidad de energfa disponible para afrontar la agresion. El problema es que esta
reaccion tiene efectos colaterales contraproducentes, porque un ambiente de glucemia elevada facilita
la entrada del SARS-CoV-2 en las células. Este fendmeno "no esta relacionado con el contagio", aclara
Carrasco, "sino que, una vez que un paciente esta contagiado, el hecho de tener mucha azucar en
sangre favorece la invasion del virus, provocando que la enfermedad sea mas agresiva". En concreto,
facilita el anclaje del virus en los receptores celulares.
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Ante situaciones de estrés, el organismo tiene que asegurarse de que hay suficiente
cantidad de energia disponible para afrontar la agresion

Asi se completa el circulo que conduce al desastre: el virus provoca una subida del azucar, la subida del azicar
provoca mas infeccién al mismo tiempo que un incremento de la respuesta inflamatoria, y los pacientes mas
graves de Covid-19 se caracterizan, precisamente, por suftir una inflamacién exagerada. "Estamos hablando de
que la hiperglucemia puede ser un mecanismo que empeore la respuesta inflamatoria de los pacientes con
Covid-19, que es la que acaba produciendo dafio a nivel pulmonar y de otros 6rganos", destaca Gémez Huelgas.
En los pacientes diabéticos, la infeccién eleva aun mas un nivel de azicar ya alto y por eso parten con desventaja.
Sin embargo, en sujetos sanos, la propia infeccién provoca esa elevacion del azicar por encima de lo normal

b b Bl
de manera que pueden sufrir el mismo problema, como demuestra el estudio.

>

La utilidad para los pacientes

Esta cadena de efectos explica los resultados de la investigacion, que sorprenden incluso a los
especialistas. Mas del 20% de los pacientes incluidos fallecieron y su glucemia parece un factor
determinante: "Casi se triplica el riesgo de muerte durante el ingreso hospitalario entre aquellos
pacientes que tienen un azucar en sangre a su ingreso mayor de 180 frente a los que la tienen por
debajo de 140", recuerda el presidente de SEMI. El aspecto positivo es que estos resultados pueden
ser de mucha utilidad.

A rafz de esta publicacién y con los datos previos que ya habia, los médicos comienzan a tener en
cuenta el parametro del azicar en sangre en todos los pacientes de Covid-19, mientras que antes solo
se vigilaba a los que ya tenfan un historial de diabetes: "Estamos empezando a sensibilizarnos", asegura
Carrasco, "en algunos centros ya hay protocolos especificos, sobre todo para la deteccién de la
glucemia". De hecho, los internistas espafioles preparan un documento especifico con
recomendaciones.

"Si un paciente tiene una glucemia elevada en el momento de su hospitalizacion, este indicador ya nos
esta diciendo que el cuerpo esta reaccionando mal a la agresioén del virus", comenta el experto, "asi
que podemos optimizar su manejo y su tratamiento de forma muy precoz". En ese sentido, lo primero
serfa tratar de controlar la propia hiperglucemia, evitando una infeccién mas agresiva y la inflamacién
exagerada.

De hecho, este estudio sirve para completar otras investigaciones que ya han sefialado la importancia
de tener controlado el azucar en sangre durante la hospitalizacion. Los pacientes que tienen niveles
muy variables, con muchas subidas y bajadas durante su ingreso, evolucionan peor que los que
mantienen unos niveles de glucemia dentro de parametros aceptables.

Jn nivel de azicar en sangre elevado serfa un marcador de mal pronédstico
de Covid-19 que se unirfa a otros ya conocidos

Con todos estos datos, un nivel de azucar en sangre elevado serfa un marcador de mal prondstico de
Covid-19 que se unirfa a otros ya conocidos, como los marcadores inflamatorios (ferretina o proteina
C reactiva, por ejemplo) o los marcadores trombéticos (dimero D). "Estamos trabajando mucho en
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el desarrollo de féormulas que puedan predecir el riesgo del paciente una vez que ingresa en el hospital. Asi

vemos que hay una serie de marcadores clinicos y analiticos que nos permiten predecir con bastante
probabilidad qué pacientes tienen alto riesgo de desatrollar complicaciones", sefiala Gomez Huelgas.

En este caso, el nivel de azucar serfa un nuevo indicador "simple y barato para estratificar a los
pacientes”. Con esta informacion, los médicos pueden seleccionar a los pacientes con mas riesgo y
anticiparse con tratamientos disponibles, aunque en la actualidad se reducen al uso de corticoides por
su efecto antiinflamatorio y de heparina como anticoagulante.

El presidente de la SEMI cree que la investigacion deja tres mensajes claros. El primero serfa para los
pacientes: "Si eres diabético, controla bien el azicar porque esto te puede proteger", aconseja. Los
otros dos son para los médicos. En primer lugar, "tenemos que analizar la glucemia de cualquier
paciente que ingrese, porque va a Servir para marcar su pronostico, junto con otros parametros',
destaca. Y si en efecto el aztcar estd elevado, "es importante controlarlo durante la hospitalizacion,
evitando tanto las subidas como las bajadas".

2.-

¢Cuanto duran los anticuerpos que generan los enfermos de
Covid-19?
Dos estudios publicados en Science confirman la presencia de anticuerpos de

larga duracion tanto en la sangre como en la saliva de pacientes con
coronavirus

Fuente: larazon.es

Coronavirus

La duracion de los anticuerpos generados por los enfermos de Covid-19 sigue siendo una pregunta
abierta, aunque esta serfa de, al menos, tres meses tras la aparicién de los sintomas, el tiempo durante
el que se detectaron en sangre y saliva por dos estudios que publica Sezesnce.


https://www.larazon.es/sociedad/20201009/7b5zdyfpzzffzlczsbikc6p7ku.html
https://immunology.sciencemag.org/
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Estas investigaciones se unen a las ya disponibles que han investigado la duracién de la inmunidad,
algunas de los cuales sefialan que los anticuerpos neutralizantes podrian persistir hasta seis meses.

Los nuevos informes coinciden en sefalar que la inmunoglobulina G (IgG) son los anticuerpos de
mayor duracién detectables en la sangre y la saliva de los pacientes, al menos durante tres meses, lo
que sugiere que estos “pueden servir como objetivos prometedores para detectar y evaluar las
respuestas inmunitarias contra el virus”, sefiala la publicacion.

El hecho de que estos anticuerpos puedan detectarse a niveles similares, tanto en la sangre como en
la saliva, “sugiere” que esta ultima podria utilizarse como un biofluido alternativo para las pruebas de
anticuerpos.

El primer estudio, encabezado por Anita Iyer de la Universidad de Boston (EE.UU.), midi6 las respuestas
de los anticuerpos en la sangre de 343 pacientes con Covid-19 durante un maximo de 122 dias después
de la aparicion de los sintomas y lo compararon con las de 1.548 individuos de control muestreados
antes de la pandemia.

Los resultados sefalaron que los anticuerpos IgM e IgA fueron “de corta duracion”, cayendo por
debajo de los niveles de deteccion a los 49 y 71 dias, respectivamente, después de la aparicion de los
sintomas.

Por el contrario, la respuesta de los IgG dirigidos contra la proteina Spike del coronavirus -la usa para
entrar en las células humanas- “decay6 lentamente en un periodo de 90 dias” y solo tres individuos
los perdieron dentro de este plazo.

El segundo estudio, realizado con 402 pacientes y dirigido por Baweleta Isho, de la Universidad de
Canadd, sefiala que los anticuerpos IgG permanecian “relativamente estable” hasta 105 dfas tras la
aparicion de los sintomas. Los datos indicaron que los niveles maximos de IgG se producian entre 16
y 30 dias después de la aparicion de los sintomas.

“Nuestro estudio muestra que los anticuerpos IgG contra la proteina Spike del virus son relativamente
duraderos tanto en la sangre como en la saliva”, segun Jennifer Gommerman, una de las autoras de la
investigacion y profesora de la Universidad de Toronto.

Los autores sefialan que este es el primer estudio que demuestra que los anticuerpos pueden también
detectarse en la saliva, lo que sugiere que esta “podtia servir como alternativa para las pruebas de
anticuerpos” y aunque esta no es tan sensible como el suero, es facil de obtener", dijo Gommerman.
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Tomar este suplemento podria salvarte de la Covid-19, segin
los hallazgos de un estudio

Fuente: Zachary Mack, “Taking This One Supplement Could Save You From COVID, Study Finds”, Bezzer Life.

Alimentos con Zinc Anti-Vejez

Desde el inicio de la pandemia lo que ha quedado claro es que el coronavirus puede afectar a cada
persona de forma distinta. Y, mientras un tratamiento adecuado y seguro no ha estado disponible para
garantia de los médicos y cientificos, éstos han estudiado como ciertas vitaminas y minerales
disponibles pueden ayudar a los pacientes a disminuir la gravedad por las consecuencias del virus, con
sorprendentes buenos resultados. Seguramente habra oido hablar de los beneficios de la vitamina D y
C cuando se trata de la Covid-19. Sin embargo, ahora pareceria que habria que incorporar el zinc a la
lista de suplementos que pueden salvarnos del coronavirus.

Los hallazgos de un nuevo estudio sobre el zinc y la Covid-19, llevado a cabo entre marzo y abril, han
sido presentados recientemente en la Conferencia ESCMID 2020 sobre Enfermedad del Coronavirus
(ECCVID). Los investigadores analizaron muestras de sangre de 611 pacientes de coronavirus con
una edad promedio de 63 afnos. Analizaron los niveles de zinc obtenidos en 249 de esos pacientes,
incluyendo a 21 que sucumbieron a la enfermedad. Encontraron significativas diferencias entre ellos:
los supervivientes presentaron 63.1 microgramos por decilitro de zinc en sangre, mientras que los que
fallecieron solo tenfan 43.

Los investigadores también documentaron que altos niveles de zinc en sangre se asociaban a bajos
niveles de proteinas proinflamatorias de los pacientes contagiados. Los responsables del estudio
concluyeron que bajos niveles de zinc estan vinculados a “pobres resultados”.

“Es bien conocido que el zinc refuerza el sistema inmunolégico,” ha declarado Len Horovitz,
especialista de pulmoén en el Hospital Lenox Hill de Nueva York. “Una posible explicacion de este
estudio es que el zinc puede propiciar un efecto antiinflamatorio protector.”

8
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Otros estudios han llegado a conclusiones similares. Un informe publicado en julio en la revista
Frontiers in Immunology resena que, cuando se trata de la Covid-19, “el zinc es eficiente en coste,
disponible en el mundo entero y una opcién de uso simple (tratamiento) con minimas posibilidades
de provocar efectos secundarios.”

Por lo tanto, ¢estamos seguros de incorporar el zinc suficiente y necesario? Segun el Instituto Nacional
de la Salud INIH), los alimentos ricos en este mineral incluyen: ostras, carnes rojas, cangrejos, frijoles
y nueces. En caso de que fuera complejo obtener el nivel de zinc adecuado, los expertos recomiendan
consultar al médico sobre posibles suplementos. Y para otras formas de mantener el virus alejado, es
aconsejable también controlar los niveles de otras vitaminas para favorecer la inmunidad: vitamina C
y vitamina D.

4.-

Los jovenes no estan bien: Coémo la Generacion Covid resulta

ser la perdedora
Un estudio global demuestra que el resentimiento crece entre los jovenes
menores de 30 afios, a medida que el desempleo y las restricciones aumentan

Fuente: Federica Cocco, “The Kids aren’t alright: How Generation Covid is losing out”, Financial Times. Produccion: Adrienne Klasa.
Traducido y ampliado por Roberto M. Alvarez del Blanco.

Cuando Mary Finnegan, 27, y su hermana Meg, 22, abandonaron su departamento en Brooklyn para
regresar a casa de sus padres en marzo pasado, llevaron con ellas ropa para dos semanas. La estadia se
prolongé por meses. “Fue como regresar a los afios escolares: no chicos, no citas, no lugares a déonde
ir, excepto estar en casa e ir a la tienda de licores,” Mary declaré al Financial Times.

A medida que la pandemia del coronavirus se agravaba y las universidades clausuraron su actividad
presencial, Mary y Meg fueron emuladas por otros tres hermanos, que también regresaron a casa de
sus padres de 4 habitaciones en Washington, New Jersey, a la que convirtieron en un “patio de
comidas, una pasteleria y en un gimnasio,” segiin coment6 su madre Loti.
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Los Finnegans estan entre los millones de jévenes que en el mundo han regresado a casa de sus padres
desde que la Covid-19 explosiondé. En los Estados Unidos, el segmento de edades entre los 18 a los
29 anos que viven con sus padres ha alcanzado los niveles mas elevados jamas alcanzados.

Aunque presentan menor riesgo de desarrollar severas formas de Covid-19, los estudiantes y los
trabajadores jovenes esta sufriendo las consecuencias econémicas mas perjudiciales que cualquier otro
grupo, segun indican los datos estadisticos. La pandemia también ha amplificado las tendencias
anteriores, incluyendo bajos ingresos, estancamiento del mercado de trabajo y aumento de las deudas
de los estudiantes.

Una investigacion realizada a nivel internacional por el Financial Times en la que participaron 800
jovenes de edades entre los 16 -30 afios demostrd que esas dificultades han generado un resentimiento
creciente hacia las generaciones de los mayores, que estan mejor y mantienen una mayor cuota de
poder politico.

“En esto no estamos juntos, los milenials tienen que asumir la mayor parte del sacrificio en esta
situacion,” declaré Polina R, 30, de Montreal, Canada. “sSi no se preocupan para que no terminemos
sin trabajo y empobrecidos, por qué debemos protegerlos?”

Esto es lo que manifestaron a F'T sobre su experiencia durante la pandemia:

“Me siento inutil”

Komal Kadam, que vive en Maharashtra, India, y Juyeon Lee, de Daegu en Correa del Sur, ambas tienen
dificultades para encontrar trabajo.

Desde su graduacion en agosto, Juyeon Lee de 25 afios, nacida en Daegu, Corea del Sur, ha enviado
docenas de solicitudes de trabajo. Aunque logré unas pocas entrevistas, se ha visto sorprendida y
preocupada por la poca cantidad de vacantes.

“No deseo contagiarme, porque si asf fuera, la busqueda de trabajo serd mucho mas dificil ... Siento
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que soy prescindible y que nunca lograré un trabajo adecuado, aunque me siento muy segura de mi
misma como recién graduada durante las entrevistas,” ha dicho.

Las edades de 25 afios y menos tienen la probabilidad mayor de 2,5 veces de no encontrar trabajo
debido a la pandemia que el grupo de edades entre los 26-64 afios segun la OCDE. Los estudios
también demuestran que los graduados durante la recesion sufriran efectos adversos en los niveles
salariales.

Hotel of Mom and Dad

% of 18- to 29-year-olds in US living with parents
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Hotel de Mamad y Papa, porcentajes de jévenes viviendo con sus padre en EE.UU.

Entre los que atn trabajan, alrededor del 50% certifica una disminucién en los ingresos, siendo las
mujeres jovenes y los que trabajan en puestos menos remunerados los mas afectados, segun la OCDE
y la Organizacion Internacional del Trabajo. Muchos de los que participaron en el proyecto de FT
mencionaron que han tenido que abandonar sus planes de emprendimientos y recurrir a sus ahorros.

En los paises en vias de desarrollo, el desempleo significa la incapacidad de sostener a diversas
generaciones de dependientes: Komal Kadam, 28, natural de Maharashtra, India, es el Gnico que tenfa
ingresos en la familia hasta que perdi6 su trabajo el pasado marzo.

“Siento miedo por todo ... ¢Podré obtener un nuevo trabajo? ;:Cémo voy a pagar los préstamos?
Tengo muchas cosas en mi cabeza,” menciona.

“En esto no estamos juntos, los milenials tienen que asumir la mayoria de los sacrificios de esta
situacién,” dice Polina R., 30, de Montreal, Canada. “Si no nos protegen y evitan que acabemos en el
paro y en la pobreza, por qué debemos ayudarlos?”

Esto es lo que han dicho a F'1 sobre su experiencia durante la pandemia:

“Me niego tener que dejar de disfrutar de la vida”

Muchos de los entrevistados por F'I'mencionaron su temor por contagiarse o por transmitir el virus,
pero otros mostraron una actitud mas despreocupada — un comportamiento que ha sido criticado por
los lideres politicos como uno de los motivos del resurgimiento de la pandemia en Europa y en los
Estados Unidos durante el ultimo verano.
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Toader Mateoc de EE.UU. y Juan de Colombia han modificado sus actitudes por la pandemia

En el dltimo pico de la cuarentena en la primavera pasada, Polina de Montreal ha coincidido con sus
amigos. “No he seguido las recomendaciones,” ha mencionado. “He viajado al extranjero en dos

ocasiones y he ido a bares, restaurantes y teatros una docena de veces.”

“Mi tolerancia ante el riesgo es muy alta y me niego a dejar de disfrutar de la vida cuando otros no

presentan un plan y los que ostentan el poder no tienen ninguna perspectiva de la jugada.”

Although Covid-19 is not as deadly for them, young people have made up
a growing share of Covid-19 hospital patients

Under-30s as a share of all Covid patients, by level of in-hospital care

Hospitalised but never admitted to ICU Admitted to ICU
15% 15%
10% 10%
) I I I I II I )
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Source: ISARIC data from 44 countries
© FT

En numerosos lugares, aunque especialmente en Estados Unidos y también en Europa, muchos
entrevistados mencionaron que generalmente son las personas mayores las que definen las

regulaciones y politicas de salud publica.
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Young adults have a heightened sense of anxiety

‘I feel like things in my country are out of control right now’
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J6venes adultos han incrementado su sentimiento de ansiedad

“Las generaciones de los mayores creen todo aquello que esta disponible en internet. Estan mal
influenciados por los mensajes de WhastsApp y los videos de YouTube)” dice Ajitha, 28, de Chennai,
India.

Segun sus propias palabras

“He roto las reglas. He tenido varias citas con una chica que conoci durante estos dias. No he tenido miedo,
mi madre s{ estaba preocupada porque contactaba con otras personas y porque podtia ser detenido por la
policia.”

Juan, 25, Colombia

“La actitud de cada uno me recuerda al comportamiento de los conductores en la autopista: los que circulan
mas rapido que yo son muy locos, mientras que los que van mas despacio son unos imbéciles.”
Toader Mateoc, 28, EE.UU.

“Pivotando sobre monedas de diez céntimos es como he tomado consciencia del mundo real y ha sido algo

estremecedor.”
Marco Angelo Felizardo, 22, Filipinas

“Hemos sido culpados debido a una crisis de liderazgo”

Muchos entrevistados mencionaron el sentimiento de pérdida de confianza en sus lideres y
consideraron que la pandemia habia sido muy mal gestionada, con la excepcion de algunos paises en
Europa y de Asia.

“Hemos sido culpados por una crisis de liderazgo,” dijo Anthony, 23, de Annecy, Francia.
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Protesta por los costes de la educacion en Edimburgo, y un mensaje proyectado sobre un edificio

protestando por la negativa a la cuarentena del presidente Jair Bolsonaro, negando cerrar la actividad
en San Pablo, Brasil.

Desde la mesa de la cafeteria en su oficina en San Pablo, Brasil, Danilo Ventura, 29, ha visto como los
ciclos en su pafs se han desarrollado bajo la administraciéon de tres ministros diferentes de la Salud
Publica desde que se originé la pandemia. “El mundo ha venido diciendo A y los politicos en Brasil
estaban posicionados en la Z”, ha dicho.

Esta falta de orientacién ha tenido sus consecuencias: Brasil es el segundo pais con mayor cantidad de
victimas, después de los Estados Unidos. Danilo y su esposa han mantenido la cuarentena siguiendo

las instrucciones de su gobierno regional, aunque el presidente del pafs Jair Bolsonaro asistié a diversos
eventos multitudinarios.

Globally, younger generations have become increasingly dissatisfied with
democracy, but not older ones

Satisfaction with democracy by age and generational cohort® (%)

Younger cohorts have
become more dissatisfied
as they have aged
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La confianza en sus gobiernos entre la gente joven ha disminuido en los paises desarrollados desde
2016, segin la OCDE. “La confianza en las instituciones publicas y su percepcion de sentirse
representados o poder influir en politica y en la toma de decisién se ha estancado,” dice Elsa
Pilichowski, quien dirige la Oficina de Governanza Priblica en 1la OCDE.

Particularmente, es en los Estados Unidos y en Gran Bretafa, donde la mayoria ha manifestado a F1
que percibe que sus gobiernos han sido inconsistentes o lentos en su accionar.

“Los aeropuertos se abrieron demasiado. El mensaje de las mascarillas faciales fue desafortunado.
Nunca use una hasta mediados de junio,” menciona John, 28, de Glasgow, Escocia. “Mi percepcion
es esa, como en América, realmente estamos gestionando esto en forma terrible.”

LLa pandemia ha desencadenado un desenganche de la politica, segin Naumi Haque, vicepresidente de
la compafifa de investigaciéon de mercados Ipsos. “La Generacién Z y los milenials tienden a sentir que
las cosas en sus paises estan fuera de control, mucho mas que las generaciones de los mayores,”
manifiesta.

“Muchos lo ven muy mal, y es un sentimiento intenso y compartido”

Mary Finnegan ha sido una de las entrevistadas que menciona el impacto de la cuarentena en la
salud mental, como ansiedad sobre la educacion, ademads de las perspectivas de trabajo.

Muchos contactaron a F1 para decir que habfan considerado soluciones extremas. “El desempleo, las
dificultades de salud mental, y las incertidumbres sobre cuando finalizara esta situacién producen una
perspectiva muy desalentadora,” James, 30, de Londres, mencioné. “Por un momento he considerado
el suicidio,” afiadio.

Especialista en salud publica han advertido que el impacto de la pandemia en la salud mental sucedera
al virus, debido a que millones de personas sufriran depresion, ansiedad y aislamiento. Estudios
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llevados a cabo en Gran Bretafa y en los Estados Unidos demuestran que los jévenes entre los 18-29
afios experimentan mayor nivel de angustia, comparado con otros segmentos de edad durante este
periodo.

En Nueva Jersey, cinco de cada diez nifios han comenzado a asistir a terapia desde el inicio de la
pandemia. “Algunos presentan anomalfas una vez a la semana,” dice Mary Finnegan.

Youth concerns during Covid

% of respondents aged 15-29
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Marfa Rodriguez, 25, natural de Espafia pero que vive en Cracovia, Polonia, dijo que se ha arriesgado
a contraer la Covid-19 en lugar de caer en depresion debido al aislamiento.

“No temo ir a las cafeterfas y reunirme con personas diversas debido a que no contagiaré a mi familia,”
sostiene. “Prefiero mi salud mental por sobre la Covid-19.”

En mayo, Ola Demkowicz, profesora de psicologia de la educacion en la Universidad de Manchester,
investigo a cientos de jovenes en Gran Bretafia. Muchos de ellos describieron la experiencia como
“muy complicada, sentimientos intensos” a medida que se adaptaban a las incertidumbres de sus vidas.
“Para aquellos con problemas de salud mental parecia constituir un enorme desafio,” menciona.

Segun sus propias palabras

“Fui muy estricta mientras convivi con mis padres ya mayores. Ahora, luego de convertirme en una alcoholica
durante seis meses me arriesgaré ante el coronavirus por tener una oportunidad de tener una cita nuevamente”

Mary Finnegan, 27, EE.UU.

“Paso horas de clases de la universidad a través de Zoom cada dfa, un titulo devaluado a precio de matriculacion
como antes, disminucion de las perspectivas de salidas profesionales, temor por la salud de tus familiares mayores,
y pocas (si es que algunas) oportunidades para ver a los amigos, o de hacer otros nuevos. Esta bien de querer
convertirnos en algo nihilistas.”

Will, 23, EE.UU.
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“Las expectativas de los profesores han aumentado exponencialmente y todo lo que hago debe ser
exponencialmente mucho mejor de cémo lo hacfa usualmente. la presién ha ido aumentando paulatinamente en
los dltimos seis meses, pero espero que a medida que las cosas se recompongan, también disminuira el estrés”
Alistai Woo, 16, Hong Kong

“La gente joven sabe buscarse la vida, cada joven quiere ser mejor pero esta pandemia ha arruinado todo, ha
restringido los movimientos, las escuelas han sido cerradas, algunas empresas han quebrado.”
Victoria Chidiebere, 22, Nigeria

“Puerta para nuevos horizontes”

Sin embargo, varios de los participantes dijeron que la pandemia les habia permitido reconectar con
sus familias y con la naturaleza, igual que con otras pequefias cosas de su agrado.

Joshua, 26, de Gran Bretafia, dijo que una mafiana de agosto se monté en su automovil y se fue a
Espafia, dejando detras un pequefio departamento y el entorno téxico de su oficina.

“Ahora gasto menos de un tercio de mi salario en un departamento de tres habitaciones frente al mar.
Varios amigos me han visitado, pero basicamente vivo manteniendo la distancia fisica y como un
verdadero soltero,” dice.

Alistar Woo, izquierda, puntualiza sobre el aumento de las exigencias de los profesores, mientras que
Victoria Chidiebere dice que la pandemia ha propiciado el emprendimiento natural en los jovenes.

En febrero, investigadores de Tailandia observaron a un grupo de estudiantes universitarios en Wuhan,
China, en donde se origind el virus, para conocer como estaban gestionando la cuarentena.
Encontraron que muchos reaccionaban con resiliencia.

Dr. Demkowicz documento evidencias similares en Gran Bretafa: la primera cuarentena brindo a los
jovenes la oportunidad de decidir como estructurar el dia sin obligaciones sociales y trabajo escolar.
Dijo, “ellos podian ... explorar lo que quisieran de la vida y encontrar las vias para crecer, desarrollarse
y reconsiderar las direcciones que querian seguir.”

17



Club of
Lamorinda Sunrise

Rotary

En la investigacion de FT, Andrew Furze, 30, de Albury, Australia, dijo que habia comprendido que
habia encendido la vela desde los dos extremos antes de la pandemia: “Salfa cinco noches cada semana.
Tenfa cenas, iba al cine y al teatro”.

Recientemente ha repensado su carrera y se ha inscrito en un programa de posgraduado en leyes.
“Siento que he abierto una puerta a nuevos horizontes,” menciona.

Comentario final — Exuberante tristeza ...

Fuente: Roberto M. Alvarez del Blanco

Una pandemia o una catastrofe siempre causan estrés, angustia y miedo al futuro. Y debido a que nos
recuerdan constantemente que hemos de pensar en todos aquellos cuyo sistema inmunolégico es muy
débil, por lo cual son mas susceptibles a sufrir una enfermedad contagiosa, la preocupaciéon es
constante. Ademas, también hay que pensar (y actuar) en las personas que sufren problemas
psicologicos causados por las fuertes restricciones de movilidad, el distanciamiento fisico, la pérdida
de seres queridos y la impresion de que nada sera como antes.

También los economistas eruditos han inclinado respetuosamente sus cabezas ante los efectos
nefastos causados por esta pandemia surgida intempestivamente y de forma violenta de la nada que
nadie podia prever, esperando una mejora y el momento de continuar con lo de siempre.

Enfermedad, pérdida de puestos de trabajo, cierres de empresas, incertidumbre del futuro, (viajes,
relaciones humanas, conciertos de musica, competiciones deportivas... suspendidos), shock
emocional, perdidas de libertades... Todo nos causa angustia y tristeza. Es natural y 16gico.

Pero, debemos reconocer que constituimos la Civilizacion de la tecnologfa, del entretenimiento virtual,
de los avances médicos (en tiempos pasados nunca se hubiera logrado tener varias vacunas potenciales
contra el virus en tan pocos meses), del reciclaje laboral y la creatividad humana para reinventarnos.
Si, angustiados. Pero con mucha capacidad para superar esa inquietud y ansiedad, y volver a la
normalidad.
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Lo cierto es que ahora existe un estado animico general que los psicélogos denominan 'tristeza covid-
19'. Es la tristeza consecuencia de la suma de pérdidas, de no saber cuindo acabara esta pesadilla.
Tanto el aislamiento como los duelos nos van a acompafiar un largo tiempo.

Esta frustracion se expresa a través de "malestares reactivos" como el insomnio o la falta de
concentracion, lo que provoca irritabilidad. Ademas de mucha ansiedad, numerosas personas
presentan tensién muscular. Abundan las lumbalgias: también el cuerpo, y no solo la mente, tienen
maneras de expresar el estrés.

La preocupacion se centra en aquellos que se pueden enquistar en forma de aislamiento. Una secuela
de la pandemia es la inhibicién. Hay un cierto ambiente paranoide: personas que consideran que
adaptarse a esta situacion requiere aislarse del otro. Superar el duelo por las pérdidas (de trabajos, pero
también de proyectos truncados y, sobre todo, de seres queridos) llevara "meses y afios". Esto no es
un paréntesis. Y lo primero que debemos hacer esaceptar que no lo es. Estamos frente a
una disrupcién: no vamos a volver al momento anterior, a la vieja normalidad. Muchas cosas y rutinas
cambiaran. Pero ni la nostalgia ni la espera pasiva sirven de nada.

Otro concepto emergente es la "fatiga por pandemia”. Estamos en una situacién que es comun para
todo el mundo. Hay personas que sufren mas y otras menos. Pero nos afecta a todos. La poblacién
vive una situacién de "estrés crénico”. Continuamente tenemos molestias, dificultades, planes que no
se hacen, informacion negativa... Hay una situaciéon de malestar general, no intenso, pero si continuo.

Sin perspectiva temporal, la gente pierde la confianza en el futuro. Hay una sensacién general de
"desamparo". Y todo esto esta relacionado por un lado con la "sobreinformacion" (informacion
"excesiva, confusa y a veces contradictoria, incluso falsa") y por la "cuestién temporal". Porque si en
marzo la poblacién crefa que lo que estaba viviendo era cuestion de un mes o dos, ahora es dificil
precisar cuanto durara esta situacion. Nos estamos dando cuenta de que esto va para mucho tiempo.
No tener una perspectiva temporal hace perder confianza en el futuro. Tenemos una percepciéon muy
confusa de lo que estd ocurriendo. Lo que precipita la sensacion general de "desamparo".

¢Como sobrevivir con éxito? Indudablemente, cumpliendo las "normas sociales" para recuperar
la "confianza colectiva". "Enfadarse, desanimarse, pasarlo mal, no sitve de nada. Es muy importante
que cada persona asuma su responsabilidad. Y fijarse y emular a las personas cercanas que cumplen
las restricciones, e ignorar y cuestionar a quienes no cumplen.

5.-
Asfi es la recuperacion para muchos de los sobrevivientes de
la Covid-19

Dificultad persistente para respirar, debilidad muscular, reviviscencias,
confusion mental y otros sintomas podrian aquejar a los pacientes durante
mucho tiempo después

Fuente: Pam Belluck: “Here’s What Recovery From Covid-19 Looks Like for Many Survivors: Continuing shortness of breath, muscle
weakness, flashbacks, mental fogginess and other symptoms may plague patients for a long time,” The New York Times.
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Monique Gretry, de 72 afios, durante una sesién de rehabilitacion en la zona de recuperacién
para pacientes de la COVID-19 en el hospital CHC MontLegia en Bélgica. Crédito, Francisco
Seco, Associated Press.

Cientos de miles de pacientes gravemente enfermos de coronavirus que sobreviven y son dados de
alta de los hospitales estan enfrentando un desafio nuevo y complicado: la recuperacion. Muchos estan
luchando para superar una variedad de sintomas residuales inquietantes. Algunos problemas podrian
persistir durante meses, afios o incluso el resto de sus vidas.

Los pacientes que han regresado a casa tras estar hospitalizados por fallas respiratorias graves derivadas
del virus estan lidiando con problemas fisicos, neurolégicos, cognitivos y emocionales. Ademas, deben
vivir su proceso de recuperaciéon mientras la pandemia continua, con todo el estrés y la escasez de
recursos que ha provocado.

“No es solo: ‘La pasé muy mal en el hospital, pero por suerte ya estoy en casa y todo ha vuelto a la
normalidad”’, explicé David Putrino, director de innovacién en la rehabilitacion del Sistema de Salnd
Monte Sinai en la ciudad de Nueva York. “Mas bien es: “Acabo de pasarla muy mal en el hospital y
¢adivinen qué? El mundo sigue envuelto en llamas. Necesito sobrellevar eso mientras también intento
recuperar el ritmo de mi antigua vida.”

Atun es demasiado pronto para determinar como serd la recuperacion completa de estos pacientes.
Pero a continuacioén ofrecemos un vistazo de lo que han experimentado hasta ahora, lo que podemos
aprender de pacientes recuperados que han tenido experiencias médicas similares y los retos que tal
vez les depara el futuro.

¢Qué problemas enfrentan los pacientes después de salir del hospital?

Son varios. Es posible que los pacientes salgan del hospital todavia con cicatrices, lesiones o
inflamacién en los pulmones, el corazon, los rifiones, el higado u otros érganos que no han terminado
de sanar. Esto puede causar varios problemas como complicaciones urinarias y metabolicas, entre
otros.

Zijian Chen, director médico del nuevo Centro para Cuidados Pos-COVID-19 del Sistema de Salud Monte
Sinat, comenté que el problema fisico mas importante que se vefa en el centro médico era la dificultad
para respirar, lo cual puede deberse a un dafio en los pulmones o el corazén, o a un problema de
coagulacion.
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“Algunos tienen una tos intermitente que no cesa y que dificulta la respiraciéon”, mencioné. Hay
quienes incluso siguen usando la canula nasal de oxigeno en casa, pero no les ayuda lo suficiente.

Algunos de los pacientes que estuvieron conectados a respiradores reportan dificultades para tragar o
hablar mas alto que un susurro, una consecuencia normalmente temporal de las lesiones o la
inflamacién que provoca el tubo respiratorio que pasa por las cuerdas vocales.

Muchos pacientes sienten debilidad muscular después de estar acostados tanto tiempo en una cama
de hospital, dijo Dale Needham, médico de cuidados intensivos en la Escuela de Medicina de la Universidad
Johns Hopkins y lider en el campo de la recuperacion en terapia intensiva. Como resultado, pueden
tener problemas para caminar, subir escaleras o levantar objetos.

La debilidad o el dafio en los nervios también puede reducir la fuerza muscular, afirmé Needham.
Asimismo, los problemas neurolégicos pueden causar otros sintomas. Chen dijo que el Centro para
Cuidados Pos-COVID-19 del Sistema de Salud Monte Sinai ha referido a casi el 40 por ciento de sus

pacientes con neurélogos por sintomas como cansancio, confusién y poca claridad mental.

“Algunas dolencias son muy debilitantes”, comenté. “Tenemos pacientes que vienen y nos dicen: ‘No
puedo concentrarme en el trabajo. Ya me recuperé, no tengo problemas para respirar, no siento dolor
en el pecho, pero no puedo regresar a trabajar porque no puedo concentrarme”. El centro refiere a
algunos de estos pacientes a consultas psicoldgicas, segin nos dijo Chen.

“Es muy comun que los pacientes recuperados tengan estrés postraumatico: pesadillas, depresion y
ansiedad debido a que tienen recuerdos de lo que paséd”, explic6 Lauren Ferrante, médica de
enfermedades pulmonares y cuidados intensivos en la Escuela de Medicina de Yale, quien estudia los
resultados de recuperacion tras la terapia intensiva.

Segun los expertos, los problemas emocionales pueden aumentar para los pacientes de la Covid-19
debido a los dias que pasaron hospitalizados sin visitas de familiares y amigos.

“Esta experiencia de estar extremadamente enfermo y extremadamente solo unicamente amplifica el
trauma”, dijo Putrino, y agregd que muchos pacientes se contactaron con su programa para solicitar
servicios de psicologia de telemedicina. “Dicen: ‘No soy yo mismo y necesito hablar con alguien™.

Para describir la amplia variedad de desafios de recuperacién, los expertos a menudo usan un término
general, acufilado hace aproximadamente una década: sindrome posterior a cuidados intensivos, que
puede incluir cualquiera de los sintomas fisicos, cognitivos y emocionales que enfrentan los pacientes.

¢Qué hace que algunos sean mas propensos a enfrentar retos para su recuperacion?

Algunos estudios realizados con personas hospitalizadas por insuficiencia respiratoria derivada de
otras causas sugieren que es probable que la recuperacién sea mas dificil para las personas que no
gozaban de buena salud antes de contraer la enfermedad y para las que habian requerido
hospitalizaciones mas largas, afirmé Ferrante.

No obstante, muchos otros pacientes de coronavirus —no solo los que son mayores o padecen otras
afecciones médicas— pasan semanas conectados a respiradores y luego otras semanas mas en el

21


https://www.sccm.org/MyICUCare/THRIVE/Post-intensive-Care-Syndrome#:~:text=Post%2Dintensive%20care%20syndrome%2C%20or%20PICS%2C%20is%20made%20up,and%20may%20affect%20the%20family.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6026287/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6026287/

Club of
Lamorinda Sunrise

hospital después de que les retiran los tubos respiratorios, lo cual dificulta su proceso de recuperacion.
“Estamos viendo que los periodos de permanencia en terapia intensiva con necesidad de un respirador
ahora son mas prolongados que nunca”, dijo Ferrante. “La inquietud es que esto tenga repercusiones
en las funciones fisicas y que menos gente logre recuperarse.”

Otro factor que puede extender u obstaculizar la recuperaciéon es un fenémeno llamado delirio
hospitalario, un padecimiento relacionado con alucinaciones paranoicas, confusion y ansiedad. Es mas
probable que esto se dé en pacientes que pasan mucho tiempo sedados, tienen interacciones sociales
limitadas y no pueden desplazarse, todo lo cual es comun en los pacientes con la COVID-19.

Algunos estudios, entre ellos uno realizado por un equipo del Centro Médico de la Universidad
Vanderbilt, han descubierto que los pacientes de cuidados intensivos que sufren de delirio hospitalario
son mas propensos a manifestar problemas cognitivos en los meses posteriores a su hospitalizacion.

¢Cual es la trayectoria de la recuperacion?

Los altibajos son comunes. “No es un proceso lineal en absoluto, y es muy individual”, explico
Needham.

La perseverancia es importante. “Lo que no queremos es que los pacientes se vayan a casa y se queden
acostados todo el dia”, afirmé Ferrante. “Eso no ayudara a su recuperacion y es probable que la
empeore”.

Los pacientes y sus familias deben darse cuenta de que los vaivenes del progreso son normales.

“Habra dias en los que todo esté bien con sus pulmones, pero que las articulaciones les duelan tanto
que no puedan levantarse y hacer los ejercicios de rehabilitaciéon pulmonar, por lo que se estancaran
un poco”, menciond Putrino. “O su funciéon pulmonar ira bien, pero la bruma cognitiva les provocara
ansiedad, asi que tendran que dejar todo lo demas y trabajar mucho con su neuropsicélogo”.

“De verdad se siente como dar un paso adelante vy dos hacia atras”, agregd, “v eso esta bien”.
b b
:'Cu{mt() duran estos efectos?

En el caso de muchas personas, los pulmones suelen recuperarse en cuestion de meses. Sin embargo,
los expertos dicen que otros problemas pueden perdurar y algunas personas quiza nunca se recuperen
del todo.

Un punto de referencia es un estudio publicado en 2011 en la revista New England Journal of Medicine y
realizado con 109 pacientes en Canada que se habfan sometido a tratamiento por el sindrome de
dificultad respiratoria aguda (SDRA), el tipo de insuficiencia pulmonar que aqueja a muchos pacientes
con la Covid-19. Cinco afios después, la mayoria habia recuperado el funcionamiento normal o casi
normal de sus pulmones, pero aun lidiaba con problemas fisicos y emocionales persistentes.

En una prueba crucial, que medfa cuan lejos podian caminar los pacientes en seis minutos, su distancia
promedio fue de unos 436 metros, solo tres cuartas partes de la distancia que habfan predicho los
investigadores. El rango de edad de los pacientes era de 35 a 57 afios, y aunque los pacientes mas
jovenes tuvieron una tasa de recuperacion fisica mas favorable que la de los pacientes mayores, “a los
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cinco aflos ninglin grupo regresé a los niveles normales de condicidn fisica que se habfan calculado”,
escribieron los autores.

Los pacientes del estudio tuvieron SDRA por motivos diversos, incluyendo neumonia, septicemia,
pancreatitis o quemaduras. Estuvieron hospitalizados durante un promedio de 49 dias, de los cuales
pasaron 26 en terapia intensiva y 24 conectados a un respirador.

La investigacion dirigida por Needham, de Johns Hopkins, descubrié que los “pacientes tienen debilidad
muscular prolongada que dura meses o mas y que la debilidad muscular no solo se limita a sus brazos
y piernas, sino también a sus musculos respiratorios”, dijo.

Otro estudio de Needham y sus colegas encontré que cerca de dos tercios de los pacientes de SDRA
tenfan fatiga significativa un afio después.

Los sintomas psicologicos y cognitivos también pueden persistir. Alrededor de la mitad de los
pacientes en el estudio canadiense de 2011 informaron al menos un episodio de “depresion, ansiedad
o ambos, diagnosticados por un médico, entre dos y cinco anos de seguimiento”. Y un estudio de
pacientes tratados durante el brote del SRAS de 2003, otro tipo de coronavirus, descubrié que un afio
después muchos tenfan “preocupantes niveles de depresion, ansiedad y sintomas postraumaticos”.

¢Cuales son las consecuencias?

Entre otras cosas, es posible que los pacientes tengan dificultades para regresar a trabajar. Un equipo
liderado por Needham descubrié que casi una tercera parte de los 64 pacientes con SDRA que
monitorearon durante cinco afos nunca volvio al trabajo.

Algunos lo intentaron, pero se dieron cuenta de que no podian desempefiar sus labores y dejaron de
trabajar por completo, relaté Needham, y hubo quienes “tuvieron que cambiar de giro, en concreto a
un empleo menos demandante y tal vez con menor remuneracion”.

Chen dijo que le preocupaba que las consecuencias a largo plazo de la Covid-19 pudieran ser similares
a los efectos cronicos en la salud de la epidemia del sida o el atentado del 11 de septiembre de 2001
en la ciudad de Nueva York. “Una nueva enfermedad grave o un evento catastréfico causan sintomas
que permanecen durante mucho tiempo”, sentenci6. “Esto se perfila para ser peor que esos dos
sucesos”.

Es posible que vaya a haber “cientos de miles de personas que padezcan estos trastornos créonicos que
pueden tardar mucho en sanar y, si no las atendemos, esto va a ser un gran problema de salud, asi
como un enorme problema econémico”, concluyé Chen.

¢Qué hacen los hospitales para ayudar a los pacientes cuando regresan a casa?

Los programas de recuperacion para pacientes de la COVID-19 estan surgiendo en el Sistema de Salnd
Monte Sinai, en Yale, Johns Hopkins y otros lugares, y ofrecen a los pacientes consultas de telemedicina
y, 4 veces, citas en persona.

Algunos pacientes requieren medicamentos para ayudar con la dificultad para respirar, problemas
cardiacos o coagulos en la sangre. Ferrante dice que las personas deben consultar los medicamentos
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con sus doctores, porque algunos remedios que les dieron en el hospital pueden no ser apropiados
para seguir tomandolos en casa.

Pero la medicacién puede no ser necesaria, o no puede funcionar, para muchos problemas. Practicar
ejercicios de respiracion y usar un espirémetro, un dispositivo que mide cuanto aire puede respirar
una persona y qué tan rapido, puede mejorar los problemas respiratorios. La terapia fisica puede ayudar
a restaurar la fuerza muscular, el movimiento y la flexibilidad. La terapia ocupacional puede ayudar a
las personas a recuperar la capacidad de realizar tareas cotidianas, como comprar comestibles y cocinar.
La terapia del lenguaje puede ayudar con la deglucién y los problemas de las cuerdas vocales.

Segun los expertos, los fisiatras, médicos que se especializan en rehabilitacién fisica, tendran cada vez
mas demanda. También los neurdlogos y los terapeutas de salud mental.

“Creo que la principal conclusiéon aqui es que la atencién posterior a la Covid es compleja”, dijo
Putrino. “Ya es bastante dificil rehabilitar a alguien con una pierna rota donde solo una cosa esta mal”.
“Pero con la atencién posterior a la Covid”, dijo, “estas tratando a personas con algunos problemas
cognitivos, problemas fisicos, problemas pulmonares, problemas cardiacos, problemas renales,
trauma, y todas estas cosas tienen que ser manejadas correctamente”.

Pam Belluck es una reportera de ciencia y salud. Fue uno de los siete miembros del Téwes que recibieron el Premio Pulitzer en 2015 por
Cobertura Internacional, por su trabajo durante la epidemia de ébola. Es autora de Is/and Practice, sobre un peculiar doctor en Nantucket.

Suzana Valverde (Izquierda) abraza a su madre Carmelita Valverde, de 85 afios, a través de una cortina de plastico
translicida en un hogar de ancianos de San Pablo, Brasil, en medio de la pandemia del coronavirus. Nelson Almeida, AFP.
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6.-
Como distinguir la pérdida de olfato por el coronavirus de la

experimentada con un resfriado comun
Un estudio abre la puerta a utilizar las pruebas olfativas y gustativas para
discriminar entre los pacientes de COVID-19 y las personas con gripe

Fuente: larazon.es

Una nueva investigacién de un grupo europeo de expertos en trastornos del olfato ha mostrado cémo
la pérdida de olor asociada a la infeccion por Covid-19 difiere de lo que tipicamente se puede
experimentar con un resfriado fuerte o una gripe.

Este nuevo estudio, publicado en la revista ‘Rbinology, es el primero en comparar como las personas
con trastornos del olfato y el gusto relacionados con el Covid-19 difieren de aquellos que tienen otras
causas de infecciones del tracto respiratorio superior. Las principales diferencias encontradas son
que, aunque los pacientes con Covid-19 también pierden el sentido del olfato, pueden respirar
libremente, no tienden a tener la nariz tapada o goteando y no pueden detectar los sabores amargos o

dulces.
! \
|
i

il

Pérdida de olfato asociada a la Covid/Foto: ANTONIO BAT/EFE.
Estos hallazgos dan peso a la teoria de que la Covid-19 infecta el cerebro y el sistema nervioso central.
“La pérdida del olfato y el gusto es un sintoma prominente de la Covid-19, sin embargo, también es
un sintoma comun de tener un resfriado fuerte. Querfamos saber exactamente qué diferencia la

pérdida del olfato de la Covid-19 con el tipo de pérdida del olfato que se puede tener con un resfriado
y la nariz tapada”, explica el investigador principal, Carl Philpott.
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El equipo de investigacion llevé a cabo pruebas de olfato y gusto en 10 pacientes de Covid-19, 10
personas con resfriados fuertes y un grupo de control de 10 personas sanas, todos emparejados por
edad y sexo. Los investigadores encontraron que la pérdida de olor era mucho mas profunda en los
pacientes de Covid-19. Eran menos capaces de identificar los olores, y no eran capaces de identificar
los sabores amargos o dulces.

De hecho, era esta pérdida del verdadero sabor la que parecia estar presente en los pacientes de Covid-
19 en comparaciéon con los que estaban resfriados. “Esto es muy emocionante porque significa que
las pruebas olfativas y gustativas podrian utilizarse para discriminar entre los pacientes de Covid-19 y
las personas con un resfriado o gripe regular.

Aunque estas pruebas no podrian sustituir a los instrumentos de diagnostico formales, como los
hisopos de garganta, podrian ser una alternativa cuando no se dispone de pruebas convencionales o
cuando se necesita una deteccion rapida, en particular en el nivel de atencién primaria, en los
departamentos de emergencia o en los aeropuertos”, apunta el investigador.

Un gondolero, con mascarilla facial en Venecia. Andrea Pattaro, AFP.
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Economia en tiempos de Ia Covid-19

Advertencia del riesgo de que la recesion se convierta en una

crisis financiera total

La crisis esta afectando sobre todo a los trabajadores con menores ingresos
La vacuna es alentadora, pero asin se pueden ver propagaciones del virus
Las auntoridades trabajan ante un posible deterioro de los activos bancarios

Fuente: Vicente Nieves, eleconomista.es

© Jonathan McHugh 2020

Christine LLagarde, presidenta del Banco Central Eurgpeo (BCE), ha hecho su estreno en el foro que el
instituto monetario celebra cada afio en Sintra (Portugal), una de las citas mas esperadas de la politica
monetaria. En esta ocasion, la presidenta ha puesto el foco, como no podia ser de otra forma, en la
crisis causada por la Covid-19. Lagarde ha elevado el riesgo de que la recesion se convierta en una
crisis financiera si las empresas empiezan a tener problemas para devolver los créditos y los bancos
sufren un aumento de la mora en sus balances. No obstante, el BCE y las autoridades supervisoras ya
estan buscando férmulas para intentar esquivar este escenario.

Por otro lado, al comienzo de su discurso, Lagarde ha reconocido que el duro golpe que esta sufriendo
el sector servicios (muy intensivo en empleo) puede dejar cicatrices duraderas y crea el riesgo de
histéresis en la economia (dafios cuasi permanentes). "En una recesién convencional, la industria y la
construccion suelen ser los sectores golpeados con mas fuerza, en esta ocasion esta siendo el sector
servicios, por lo que esta es una crisis singular”, ha destacado Lagarde.
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Ademas, esto tiene importantes implicaciones. Por un lado, las recuperaciones del sector servicios
suelen ser mas lentas, afectan mas al trabajo y al mercado laboral (es el sector que emplea a la mayoria
de los ocupados). También, este dafio en el mercado laboral tiene un impacto desigual en los
trabajadores, puesto que se focaliza en las personas con bajos ingresos y que tienen una menor
cualificacién, ha destacado la francesa.

El desempleo entre las personas con salarios mas bajos supone un reto importante para la economia,
puesto que pueden lastrar el consumo en mayor medida. Estas personas suelen mostrar una mayor
propensién a consumir (consumen una mayor parte de su renta) que los hogares con rentas mas
elevadas, que presentan una mayor propension al ahorro (porcentaje de la renta que ahorran).

Por dltimo, "la intensidad de mano de obra de los sectores mas afectados también aumenta el riesgo
de histéresis y de generar cicatrices en el mercado laboral", ha asegurado la francesa.

La esperanza de la vacuna

Respecto a la noticia de los dltimos dias, los esperanzadores datos sobre la vacuna de Pfizer, la
presidenta del instituto monetario ha pedido calma. Lagarde ha destacado que "aunque las ultimas
noticias sobre una vacuna parecen alentadoras, aun podriamos enfrentarnos a ciclos recurrentes de
aceleraciéon de la propagacion viral y restricciones mas estrictas hasta que se logre una inmunidad
generalizada".

Christine Lagarde, presidenta del BC. Reuters

Por lo tanto, la francesa ha reconocido que la recuperacion puede no ser lineal (una especie de montafia
rusa para la actividad), sino mas bien inestable, intermitente y supeditada al ritmo del lanzamiento de
la vacuna. Mientras tanto, es posible que la produccién del sector servicios tenga dificultades para
recuperarse por completo.

De hecho, los servicios ya mostraban una tendencia a la baja antes de las ultimas medidas restrictivas
impuestas por los pafses. Lagarde ha comentado los indicadores adelantados como el PMI de setvicios,
que ya cay6 de 54,7 en julio a 46,9 en octubre. "Y aunque la industria se ha mantenido relativamente
resistente hasta ahora, existe el riesgo de que la recuperacion en este sector también se desacelere una
vez que se agote la acumulacion de pedidos y la produccion industrial se alinee mejor con la demanda”.
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El riesgo de una crisis financiera

Lagarde ha advertido de qué, si la sociedad deja de ver la pandemia como un evento tnico, se podrian
ver cambios de comportamiento mas duraderos que durante la primera ola. "Los hogares podrian
tener mas miedo al futuro y aumentar su ahorro preventivo. Las empresas que han sobrevivido hasta
ahora aumentando su endeudamiento podrian decidir que permanecer abiertas ya no tiene sentido
comercial".

La recesion puede traspasar sectores, lo que a su vez puede crear un circulo vicioso que impida una
salida limpia de la crisis. Esto podria desencadenar una oleada de cierre de empresas que se enfrentan
a las restricciones sanitarias, lo que a su vez reduciria la demanda de empresas complementarias. Todo
ello podria afectar a la banca y a la concesion de crédito, que es en parte la gasolina que permite a la
economia seguir avanzando.

"Si eso sucediera, la recesion podria filtrarse a través de la economia a sectores no directamente
afectados por la pandemia, y potencialmente desencadenar un circuito de retroalimentacion entre la
economia real y el sector financiero. L.os bancos podrian comenzar a endurecer los estandares para
dar crédito previendo que la capacidad de pago de las empresas se deteriorara, lo que llevaria a que las
empresas estén menos dispuestas o no sean capaces de pedir dinero prestado, se desacelere el
crecimiento del crédito y aumente aun mas la percepcion de riesgo de los bancos".

La recesiéon se podria convertir, de este modo, en una crisis financiera. Para intentar evitarlo, "las
autoridades supervisoras estan trabajando para garantizar que los bancos puedan seguir apoyando la
recuperacion, preparandolos para un posible detetioro de la calidad de los activos", ha reconocido
Lagarde. Dentro de estas posibles medidas se encuentra la creacién de uno o varios 'bancos malos' que
asuman los créditos dudosos para liberar espacio en el balance de la banca y que ésta pueda seguir
concediendo crédito.

Por lo tanto, la presidenta del Banco Central Enrgpeo ha puesto en acento en la necesidad de aplicar una
respuesta politica continua, poderosa y especifica, en palabras de la abogada gala, que sera vital para
proteger la economia, al menos hasta que pase la emergencia sanitaria haya pasado. "Recuerden que
los confinamientos son un shock no econémico que afecta a empresas productivas e improductivas
de manera indiscriminada. Las politicas que protegen a las empresas viables hasta que la actividad
vuelva a la normalidad ayudaran a nuestra capacidad productiva, no la dafiaran".

Para reducir todos estos riesgos, "el BCE estuvo en la primera ola y estatemos alli también para la
segunda ola. Estamos, y seguimos estando, totalmente comprometidos con el apoyo a los pueblos de
Europa", ha concluido la francesa.
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Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes

¢Son eficientes las pantallas de plastico y las mascarillas con

valvulas contra la Covid-19?

La revista "Physics of Fluids' publica una investigacion acerca de las protecciones
Las mascaras quirdirgicas o de tela podrian ser las mds adecnadas

Los excpertos recomiendan mantener siempre la distancia de seguridad

Fuente: Europa Press

Dreamstime

En un tiempo de continua investigacion, saber qué proteccion es la mas adecuada para evitar el
contagio por coronavirus es cada vez mas complicado, pues lo que hoy parecia certero, mafiana se
desmiente con un nuevo hallazgo. En este sentido, la ultima que encontramos en la palestra es la
publicada recientemente en la revista Physics of Fluids, donde los autores de la investigacion confirman
que los protectores faciales de plastico transparente y las mascarillas con valvulas son ineficaces contra
la propagacion de la Covid-19.

Las visualizaciones mostraron que los protectores faciales bloquean el movimiento inicial hacia
adelante de un chorro de tos o estornudo simulado, pero las gotas expulsadas pueden moverse
alrededor de la visera con relativa facilidad y extenderse sobre un area grande dependiendo de las
perturbaciones ambientales leves existentes. Igualmente, las visualizaciones de una mascara equipada
con una valvula de exhalacién ilustran una gran cantidad de gotas que pasan a través de la valvula sin
filtrar, lo que la hace ineficaz para detener la propagacion del virus Covid-19 si la persona que usa la
mascara esta infectada.

30



Club of
Lamorinda Sunrise

"A medida que los estudiantes regresan a las escuelas y universidades, algunos se han preguntado si es
mejor usar protectores faciales, ya que son mas comodos y faciles de usar durante periodos de tiempo
mas largos. Pero ¢qué pasa si estos escudos no son tan efectivos? Basicamente, estaria poniendo a
todos en un espacio reducido con gotas que se acumulan con el tiempo, lo que podria conducir a
infecciones", sefiala Siddhartha Verma, uno de los autores.

Fase de ensayo

Los investigadores de la Facultad de Ingenieria y Ciencias de la Computacion de la Florida Atlantic University,
en Estados Unidos, utilizaron una cabeza de maniqui hueca y simularon toser o estornudar con un
impulso de presiéon de una bomba manual. Se expulsaron trazadores compuestos de gotas de agua
destilada y glicerina a través de la abertura de la boca, y laminas de laser visualizaron el desarrollo
espacial y temporal del flujo expulsado. "Nos concentramos en las gotas mas pequefias, ya que pueden
permanecer suspendidas durante mucho tiempo y pueden contener suficientes particulas de virus para
transmitir la Covid-19", explica Verma.

La investigacion sugiere que para minimizar la propagaciéon de la Covid-19 en la comunidad, puede
ser preferible usar mascaras quirdrgicas o de tela de alta calidad que sean de un disefio sencillo en lugar
de protectores faciales y mascaras equipadas con valvulas de exhalaciéon. No obstante, tal y como
recuerda Verma, lo mas importante sigue siendo mantener la distancia fisica mientras se pueda, ya que
"incluso las mejores méscaras, tienen algin grado de fuga."

Las enfermeras de salud publica del Departamento de Salud del Condado de Salt Lake observan durante las pruebas
de coronavirus fuera del Departamento de Salud del Condado de Salt Lake, EE-UU. Foto AP, Rick Bowmer.
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Arte (y disefio) en tiempos de inconveniencia existencial

Los bustos y retratos de Nikk: Rosato, concebidos usando
mapas cortados con absoluta precision, conectan lugares,
recuerdos e identidad

Fuente: Grace Ebert, COLOSSAL

All images © Nikki Rosato.

Mediante bustos de malla y delicados portarretratos, Ni&i Rosato visualiza las conexiones entre lugares
e identidad. La artista, basado en la ciudad de Washington, trabaja sobre coloreadas autopistas y
carreteras de mapas estandares, dejando intactas las distancias y espacios geograficos. Luego las
formatea cortando el papel y transforma estas esculturas figurativas en obras de arte en 2D, que varfan
en densidad y en color segun la ciudad o region de que se trate.

Rosato utiliza las marcas precisas de la cartografia para resaltar el complejo proceso de la memoria y de
la pertenencia. “A medida que nos movemos en la vida, los lugares que habitamos y las personas que
conocemos nos alteran y nos reconfiguran en la persona que somos en la actualidad. Estoy interesada
en la idea de que un lugar que visité cuando nifia ha influido en el resultado de la persona que soy hoy
en dfa,” dice la artista.

32



Club of
Lamorinda Sunrise

Ademas, sefiala que se dedico a esta practica luego del fallecimiento de su abuela en 2018. “Me habfa
dedicado durante algunos afios a investigar sobre mi linaje matriarcal (mi bisabuela caminé cientos de
kilémetros para escapar de Lituania junto con su hija que tenfa dos afios de edad a comienzos de 1900,
y luego cre6 nuestra familia en un pequefio pueblo de Pennsylvania),” dice, afiadiendo que sus
intrincados proyectos actuales consideran la trayectoria de estas dos personas.
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Galerfa fotografica

Proponemos un viaje cultural a través de la fotografia en tiempos de coronavirus, al presentar el
fotoperiodismo y la fotografia callejera que ahora se consideran componentes importantes del arte
fotografico.

Ganadores del concurso fotografico The Barlur Photo Awards 2020 (BTPA)
Reflexiones sobre Covid-19

Merav Maroody — “Hola desde el balcon” - Ganador del concurso.

Hola desde el balcén se inicié durante la cuarentena en Berlin y las personas comenzaron a pasar parte del
tiempo en los balcones. El mundo se paralizd, y como en el juego de la silla, quedamos atrapados en los
pequefios espacios disponibles. Los mas afortunados disponian de balcones grandes. La actividad quedé
confinada a pequeflos espacios: escuchar musica, leer o meditar entre otras actividades. Esta es la vision de uno
de nosotros viviendo a través de la ventana.

Merav Maroody, fotdgrafa isracli basada em Berlin, es graduada de la Academia de .Arze Begael. Su trabajo
documenta la tensién por la busqueda constante de lugares escondidos, y entre su inagotable curiosidad por la
gente, con la arquitectura, con la luz, y con el peligro. Su trabajo mds reciente se vincula a las convenciones y
ansiedades sociales. Al inicio de la cuarentena por el coronavirus comenzo a fotografiar a las personas en sus
balcones, ademas de documentar Berlin durante la pandemia.
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Aggelos Barai — “Refugiados en el Puerto del Pireo” — Premio Entry.

Refugiados e inmigrantes usando mascarillas faciales para evitar el contagio del coronavirus esperan a
ser trasladados al campamento de Moria en la isla de Lesbos luego de su llegada al puerto del Pireo,
cerca de Atenas.

Aggelos Barai es fotograto de prensa albanés, radicado en Atenas, Grecia. Su interés se enfoca
principalmente en temas sociales, derechos humanos e inmigracion. Trabaja para revistas como [z,
Lifo Mag, Solomon Mag y las agencias fotograficas Associated Press, Getty Images y Sooc. Su trabajo también
ha sido publicado en The Guardian, The Washington Post, Le Monde, Independent, Der Spiegel, Telegraph,
CNN, Al Jazeera, E/ Pais, Kathimerini.
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B
Estas son las pandemias que ha declarado Ia OMS en los uiltimos 50 afios,

- 1976 - Gripe de Hong Kong
- 2009 - Gripe A
- 2020 — Coronavirus

Modelo matematico

El algoritmo matematico que pronostica la evolucién de la pandemia se basa en cuatro parimetros, se denomina SEIR, y
tiene en cuenta la movilidad. Por ello, la distancia de seguridad es una variable tan relevante. Las dimensiones son:

Susceptibilidad al contagio (poblacién general a expuestos)
Exposicion al virus (expuestos a infectados)

Infectados (infectados a recuperados)

Recuperados (recuperados a susceptibles de contagio)

Los seis pilares para controlar el contagio,

1.- Reducir al minimo el nimero de contactos personales diarios
2.- Higiene, lavarse las manos durante un minuto, minimo 3 veces al dia
3.- Distancia de seguridad, con las demas personas de al menos 2 metros
4.- Usar mascaras de proteccion: si el 80% de las personas las usan se
logra efectividad en la reduccién de contagios entre el 50 - 60%
5.- Ventilar los ambientes de interior con frecuencia minima de 5 minutos, dos veces al dia
6.- test, test, test ... especialmente a los médicos y personal sanitario
(aislando a los positivos)

El virus se puede expandir antes que aparezcan los sintomas, y sucede basicamente cuando se
manifiestan las 5 P: personas en prolongados, pobremente ventilados, sin protecciéon préxima.

Todo ira bien

“Areo iris con Alas de Mariposas”, cortesfa de Damien Hirst, Londres
© Damien Hirst and Science Ltd. All rights reserved, DACS 2020.

La Newsletter Covid-19 se distribuye en los siguientes paises: Argentina, Belice, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perd, Puerto Rico, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.
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X4
Contenido de anteriores Newsletters COVID-19

Si desea recibir gratis cjemplares atrasados solicitelo a: () ralvarez@ibernet.com

N° 1= 29 de abril 2020: 1.- ¢Seremos inmunes cuando se acabe? Lo que no se sucle contar. 2.- ¢Por qué algunos pacientes curados de la Covid-19 vuelven a dar positivo? 3.-
Reflexion sobre coronavirus de la psicéloga Francesca Morelli.

No 2- 8 ﬂ’(‘ mayo, 2020: 1.- Asi muta y propa; el coronavirus. 2.- sQué pasa cuando el coronavims entra en tu cue ()? Por qué reaccionamos tan difel‘eﬂte. 3.- Los seis nuevos
2)0, y propaga é P p q
sintomas d(il coronavirus.

N° 3 = 15 de mayo, 2020: 1.- 1dentificadas células nasales como inicio de infeccién del coronavirus. 2.- Riesgos y precauciones: scomo puede afectar el coronavirus a las
embarazadas? 3.- Un estudio sostiene que el coronavirus ataca los vasos sanguineos. 4.- Reflexidn: Las sicte tesis de Bill Gates para vencer al coronavirus y una reflexion: ¢a
quién vacunar primero?

N° 4 =22 de mayo, 2020: 1.- :Cémo se comporta el coronavirus en espacios cerrados a través del aire acondicionado? 2.- El coronavirus resiste varios dias en el aire de espacios
concurridos y aseos. 3.- Coronavirus: JTenemos suefios més raros por culpa del confinamiento? 4.- E1 COVID-19 o la Covid-19: scémo se dice correctamente?

N° 5 = 29 de mayo, 2020: 1.- Los expertos alertan: habra oleadas periédicas de coronavirus durante dos afios. 2.- Descubren anticuerpos humanos que bloquean la infeccién
de coronavirus en las células. 3.- Anticuerpos que neutralizan el virus abren una nueva via para tratar la Covid-19. 4.- Estos son los ocho proyectos de vacuna mas prometedores
contra el coronavirus.

N6 - 5 de junio, 2020: 1.- Los nifios y el coronavirus: lo que se sabe de sindrome pediatrico relacionado con la Covid-19. 2.- El coronavirus y los nifios: ¢Una nueva amenaza?
3.- Médicos de UK advierten de una nueva patologia relacionada con la Covid-19 en nifios. 4.- Vémitos y diarrea, primeros sintomas de la Covid-19 en nifios. 5.- Encuentran
posible explicacién por qué la Covid-19 es menos comun en nifios. 6.- La mayorfa de los nifios con coronavirus que presentan sintomas leves se recuperan en 2 semanas:
Estudio.

N° 7 = 12 de junio, 2020: 1.- Los expertos médicos estudian la conexién entre el coronavirus y el corazén. 2.- ;Por qué el coronavirus es tan peligroso para los enfermos del
corazon? 3.- ;Por qué el coronavirus es tan peligroso para los enfermos del corazén? Parte I1. 4.- Coronavirus, inflamacién y trombosis, la tormenta perfecta. 5.- La mortalidad
de la Covid-19 se reduce en pacientes que reciben anticoagulantes. 6.- Corazon, rifiones y las secuelas de la Covid-19.

N° 8 — 19 de junio, 2020: 1.- Estas son las 5 manifestaciones cutaneas de la Covid-19. 2.- Los signos en la piel que pueden evitar nuevos contagios. 3.- Las huellas del coronavirus
en la piel. 4.- Seis patologias de la piel relacionadas con el uso de mascarillas y como evitarlas. 5.- ¢Mascarilla también en casa?

N°®9 — 26 de junio, 2020: 1) Los neurdlogos detectan encefalopatias graves y encefalitis en algunos pacientes Covid-19. 2) Los derrames cerebrales son mds graves en pacientes
con coronavirus. 3) El coronavirus infecta las células de los rifiones, el cerebro y el corazon. 4) ¢Por qué la Covid-19 mata a unas personas y a otras solo les da dolor de cabeza?
5) De los pulmones a tu cerebro: estas son las secuelas de la Covid-19 incluso en casos leves. 6) Un ejército de escoltas microscépicos contra la Covid-19.

N° 10 — 3 de julio, 2020: 1) Las secuelas menos conocidas de la Covid-19: esto es lo que hace la enfermedad en el cerebro. 2) Nuevo objetivo contra la Covid-19: evitar la
trombosis. 3) El coronavirus se aprovecha del sistema inmunitario para proliferar. 4) Desactivando la tormenta: la estrategia que podria reducir la Covid-19 a una simple gripe.
5) ¢Qué sabemos hasta ahora de remdesivir? 6) Un laser para detectar el coronavirus en tan sélo dos minutos.

N° 11— 70 de julio, 2020: 1) El coronavirus causa sus dafios mds graves cuando ataca los vasos sanguineos. 2) La sangtre del grupo A podria conllevar un mayor tiesgo de sufrir
el coronavirus con mas gravedad. 3) Descubren que hay tipos de sangre que protegen frente al coronavirus. 4) Cémo la Covid-19 produce cambios genéticos en las plaquetas
y las convierte en “hiperactivas”. 5) Covid-19: investigadores descubrieron qué produce los cudgulos de sangte. 6) El reloj de Apple: Fitbit podria ayudar a predecir la Covid-
19.

N°12 = 77 de julio, 2020: 1) Cientificos de todo el mundo alertan de que la Covid-19 flota en el aire y critican a la OMS. 2) Demuestran que el coronavirus permanece horas
en el aire: el peligro de sitios cerrados. 3) ¢Cudnto tarda en evaporarse la Covid-19 cuando alguien infectado tose? 4) ¢El coronavirus se transmite por el aire? 5) ;Podemos
contagiarnos de coronavirus a través del aire acondicionado? 6) Cientificos crean un filtro de aire que puede desintegrar al coronavirus.

N° 13 — 24 de julio, 2020: 1) La obesidad es una bomba de relojerfa en la infeccién por coronavirus. 2) La obesidad es el primer factor de tiesgo mortal en jévenes con la
Covid-19. 3) Disfagia, la secuela de la Covid-19 que provoca desnutricion. 4) Vinculan las muertes por el coronavirus a la falta de vitamina D. 5) Asi es la dieta de los
enfermos Covid-19. 6) Con el objetivo de obtener un resultado en 10 segundos, el analizador de aliento para la Covid-19 comienza las primeras pruebas.

N° 14 — 31 de julio 2020: 1) Estos son los seis tipos de coronavirus y sus sintomas. 2) ¢Puede el virus de la Covid-19 estar debilitandose? 3) Test Covid-19. 4) Tratamientos y
medicamentos para el coronavirus: monitoreo de efectividad. 5) Las pruebas de la vacuna contra el coronavirus avanzan en su carrera para lograr proteger de la Covid-19. 6)
Un aerosol stper econémico para acabar con la pesadilla del coronavirus. Arte en tiempos de inconveniencia existencial.

N° 15 — 7 de agosto 2020: 1) Eran los trombos. 2) sHallada la clave que provoca la pérdida de olfato por el coronavirus? 3) Los sintomas "no oficiales” de la Covid-19 cobran
peso en su diagnéstico precoz. 4) Registran en Estados Unidos casos de jovenes con la Covid-19 leve que mueren de apoplejia. 5) ¢Tienen las autopsias la clave de como ataca
la Covid-19? 6) Transmision silenciosa: Cuando el coronavirus dej6 de ser cosa de ancianos. Arte en tiempos de inconveniencia existencial.

N°16 — 74 de agosto 2020: 1) Identifican cinco biomarcadores en sangre que marcan mayor probabilidad de gravedad de la Covid-19. 2) Hallada la proteina clave que causa una
inflamacion mortal en la Covid-19. 3) La Covid-19 podtia tener un petiodo de incubacién mds largo del que se crefa hasta ahora. 4) El desconcertante sintoma de la Covid-19
que ha llevado a cambiar el uso de respiradores. 5) Los anticuerpos aislados de los pacientes con coronavirus podrian llegar a neutralizar el virus. 6) El riesgo de contagio en
un tren es del 10% si se viaja junto a un infectado durante 3 horas. Alta tecnologia: Los inventos con rayos UV se disparan con el coronavirus, pero ¢sirven para desintegrar
al virus? Arte en tiempos de inconveniencia existencial.

N 17 — 27 de agosto 2020: 1) Asi secuestra tus células el coronavirus. 2) Identifican el orden de aparicién de los sintomas de la Covid-19. 3) Identificada una proteina como
posible responsable de la gravedad de la Covid-19. 4) Datos alentadores: el virus de la Covid-19 tiene al menos seis cepas, pero con poca vatiabilidad. 5) Un medicamento para
mareos, esperanza para salvar a los pulmones de la Covid-19. 6) Los catarros podrian proteger a personas sanas frente a la Covid-19. Alta tecnologia: ¢Qué es un
oximetro de pulso? ¢De verdad es necesario uno en casa? Arte en tiempos de inconveniencia existencial.
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N° 18 — 28 de agosto, 2020: 1) Desarrollan un modelo que predice el riesgo de hospitalizacion por Covid-19. 2) ¢Por qué la Covid-19 dafia unos érganos y otros no? Las
matematicas responden. 3) ¢Por qué la inmunidad frente a una reinfeccién por SARS-CoV-2 no es duradera? 4) Los nifios asintomaticos tienen mds carga viral que los adultos
ingresados. 5) ¢Ddnde estd el virus? jQuiero verlo! 6) La OMS pide que se garantice el acceso a sedantes y analgésicos para todos los pacientes, con o sin Covid-19. Alta
tecnologia: Wardoo, la tecnologia que previene a las personas del coronavirus. Arte en tiempos de inconveniencia existencial.

N 19 — 4 de septiembre, 2020: 1) El coronavirus impacta mds a los hombres. Los cientificos empiezan a comprender por qué. 2) ¢Y si la “inmunidad de rebafio” estuviera mas
cerca de lo que los cientificos pensaban? 3) ¢Y si lo que sabemos del virus no fuera suficiente? 4) La clave para distinguir rdpido un catarro del coronavirus radica en la diferente
pérdida del olfato. 5) La Covid-19 resucita la tuberculosis, el VIH y la Malaria: “Estamos retrocediendo afios”. 6) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 7)
Arte en tiempos de inconveniencia existencial.

N° 20 — 77 de septiembre, 2020: 1) Un farmaco barato y de facil acceso logra reducir en un tercio la mortalidad de enfermos grave de coronavirus. 2) Los nifios pueden tener
coronavirus incluso cuando ya se detecta anticuerpos. 3) Los riesgos de llegar primero: las nuevas vacunas de Covid-19 podrian no ser las mejores. 4) La mentira que se repite
mil veces ... ¢Por qué algunos movimientos sociales rumorean y siguen boicoteando a sus anchas por internet? 5) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes.
¢Realmente el super ordenador Summit ha descifrado el codigo de la Covid-19? 6) Arte en tiempos de inconveniencia existencial.

N° 21 — 18 de septiembre, 2020: 1) Covid-19 y embarazo: mucho por aclarar. 2) Las cesireas aumentan el riesgo de complicaciones en las embarazadas con Covid-19. 3)
Descubren que la Covid-19 causa un sindrome similar a Ia preeclampsia en gestantes graves. 4) Coronavirus y embarazo: ¢afecta més a pacientes embarazadas? 5) Detectan por primera
vez coronavirus en la leche materna. 6) La lactoferrina de la leche materna, clave en la prevencién natural en nifios de infecciones como la Covid-19. 7) Detectado el primer
caso documentado de transmision de la Covid-19 a un bebé durante el embarazo. 8) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 9) Arte en tiempos de inconveniencia
existencial.

N° 22 — 22 de septiembre, 2020: 1) El coronavirus ataca asi al cerebro. 2) “Me quieren matar”: Muchos pacientes de la Covid-19 padecen delirios aterradores. 3) Nace el primer
gran estudio sobre los sueflos y las pesadillas que tuvimos en la cuarentena. 4) Coronasuefios, como lidiar con las pesadillas de la pandemia. 5) Economia en tiempos de la
Covid-19: Prescripcion de la divina pandemia: U$ 5,00 per capita. 6) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 7) Arte en tiempos de inconveniencia existencial.

N° 23 — 2 de octubre, 2020: 1) Hallan un anticuerpo que neutraliza y previene la Covid-19. 2) Una terapia celular de cancer infantil logra curar a dos pacientes de Covid-19. 3)
Parte de la poblacion sana presenta linfocitos frente al coronavirus adquiridos por resfriados. 4) ¢Cuando planean volver a abrazar, subir a un avién y retomar otras actividades
cotidianas 511 epidemiélogos? 5) La mentira que se repite mil veces ... (IT). Expertos desmontan la supuesta letalidad de la vacuna del coronavirus difundida en Facebook.
Teorfa de la conspiracién y salud publica. 6) Atrapados en la espiral de la pandemia. 7) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de
inconveniencia existencial.

N° 24 = 9 de octubre, 2020: 1) Cientificos sefialan que los anticuerpos producidos por un resfriado comun podrian servir contra la Covid-19. 2) Nuevas evidencias del papel de
la vitamina D: reduce un 52% el riesgo de morir por la Covid-19. 3) Las ligrimas también contagian el coronavirus. 4) Como un yunque en el pecho: asi se siente cuando tienes
Covid-19. 5) ¢Qué pasari cuando tengamos la vacuna? La polio muestra el camino. 6) La Covid-19 aleja al mundo de las metas de Naciones Unidas. 7) Alta tecnologia en
tiempos inciertos y sin precedentes. 8) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 9) Galeria fotografica.

N° 25 — 76 de octubre, 2020: 1) Los nifios asintomaticos pueden contagiar hasta tres semanas después. 2) La Covid-19 podtia causar problemas de infertilidad en los hombres.
3) Un estudio documenta que la inmunidad contra la Covid-19 podria durar toda la vida. 4) Un tipo de vitamina D reduce el ingreso en UCI de pacientes muy graves de Covid-
19. 5) Mis de dos mil médicos y epidemi6logos del mundo pidieron cambiar las politicas de lucha contra la Covid-19. 6) La OMS califica de “inaceptable” sactificar a la gente
de mayor edad para lograr la inmunidad grupal. 7) La pandemia amenaza con dejar a otros 28,5 millones de latinoameticanos en la pobreza extrema. 8) Alta tecnologia en
tiempos inciertos y sin precedentes. 9) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 10) Galerfa fotografica.

N° 26 — 23 de octubre, 20220: 1) Desarrollan un coctel de anticuerpos como el que usé Donald Trump capaz de inmunizar durante meses. 2) Un farmaco antitumoral obtiene
resultados prometedores en pacientes graves con Covid-19. 3) El Raloxifeno, un firmaco genérico para la osteoporosis, demuestra efectividad contra la Covid-19 leve. 4) El
bruxismo se dispara un 70% por el miedo a la Covid-19. 5) Cémo saber cuindo confiar en la vacuna contra la Covid-19. 6) ¢Pandemia o sindemia? The Lancet advierte de que
estamos tratando el coronavirus de un modo menos efectivo. 7) La Covid-19 amenaza con convettir la economia en una “montafia rusa” que dejaré cicatrices profundas y
permanentes. 8) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 9) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 10) Galerfa fotografica.

N° 27 — 30 de octubre, 2020: 1) Descubren una segunda via de entrada de la Covid-19 en el organismo que lo hace tan agresivo (I). 2) Hallada la proteina clave para poder atacar
al coronavirus (IT). 3) La ciclosporina, el firmaco que te puede salvar la vida: reduce un 81% la probabilidad de morir por la Covid-19. 4) Esta son las secuelas a largo plazo
que no conociamos de la Covid-19. 5) Las mutaciones “silenciosas” que le dieron al coronavirus ventaja evolutiva para ser implacable. 6) ¢Covid-19 leve o grave? La clave estd
en la herencia genética de los neandertales. 7) La peligrosa recuperacion en forma de “K” que afronta la economia: todo para unos y la ruina para otros. 8) Alta tecnologfa en
tiempos inciertos y sin precedentes. 9) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 10) Galerfa fotografica.

N° 28 — 6 de noviembre, 2020: 1) Un estudio revela nuevas mutaciones del virus de la Covid-19: “Son malas noticias”; 2) E1 SARS-CoV-2 puede ocultar su genoma para no
activar la respuesta inmunitaria; 3) Un estudio culpa a Espafa de la segunda ola de Covid-19 en Europa y pone en alerta a Reino Unido; 4) El Consegjo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) de Espafia estudia el papel del microbima intestinal en la respuesta inmune a la infeccién por Covid-19; 5) Las medidas de distancia fisica seguiran siendo
necesarias hasta 2022, segun la Universidad de Harvard, 6) Nos falta el toque humano: qué perdemos al no poder tocar a otros; 7) Las cuatro tendencias disruptivas que daran
forma al mundo en los préximos cinco afios. 8) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 9) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 10) Galerfa fotografica.

N° 29 — 13 de noviembre, 2020: 1) ¢Por qué el coronavirus se propaga ahora con tanta velocidad? 2) ¢Cémo afecta la Covid-19 al cerebro y las neuronas? 3) ¢Por qué un 15% de
pacientes con Covid-19 tiene una infeccién grave? 4) ¢Los ojos seran suficientes en la era del coronavirus? Asi cambiardn nuestra comunicacién las mascarillas faciales. 5)
Enmascarados: como la mascarilla transforma nuestra forma de comunicarnos. 6) Una dosis de optimismo frente al avance de la pandemia. 7) ¢Por qué usar Zoom agota? La
ciencia responde. 8) Alta tecnologfa en tiempos inciertos y sin precedentes. 9) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 10) Galerfa fotografica.

N° 30 — 20 de noviembre, 2020: 1) Descubren un nuevo gen oculto en el coronavirus que podria abrir la puerta a nuevos firmacos. 2) El 'coronavirus crénico' se ceba con
jovenes y mujeres: “Nos sentimos peor que hace siete meses”. 3) Hallan la primera parte del cuerpo que es inmune al coronavirus (pero no a otros virus). 4) ¢Se convettir la
Covid-19 en un virus endémico? ;Conviviremos con él para siempre? 5) Las noticias que realmente importan de las vacunas. 6) Heide Larson sabe c6mo convencerte para
que pongas tus vacunas. 7) :Debemos ser todos keynesianos? 8) Alta tecnologia en tiempos inciertos y sin precedentes. 9) Arte en tiempos de inconveniencia existencial. 10)
Galeria fotografica.
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