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La semana en breve

Pandemia177.194.648asos confirmados en el mund®,885.92%llecidos. Los nuevos casos de coronavirus en Estadosalaiblag por la
vacunacionen total hay3.503.308asos confirmados, aunque disminuyer@if).y63allecidos. Brasil es N°2 ot98.693allecidoon situacion
descontrolada en algunas ciudddésico cor230.624allecidos Yertcon189.522allecidos, siguen liderando el luctuoso ranking eadraérica.
India es ebegundais en el nimero de contagk8s700.3)3yterceroen el nimero de fallecid881.908 Las Américas contintia siendo el centro
mundial de la pandemia: +27 millones de infectados desde que comenzo la pandemiadeegisttel &l0000 muertos (64% de las muertes a
nivel mundial). Numerosas personas siguen siendo vulnerables a e Fifent#d JohsHopkins Universii/0 6/2021) yOrganizacion Mundial de la
SalugOMS)].

Tratamiento: TerapiajuecuralostrombosguecausatasvacunaselaCovid-19.Un estudigpiloto muestrajueun tratamienta@ombinaddiasado
enaltasdosisde inmunoglobulingunto con farmacosnticoagulantetetienda formaciénde coaguloslos efectossecundariode algunavacunas
parala Covid19, los temidostrombos,yatienenun tratamientoCientificosde la UniversidddcMastgCanadahan demostrad@ue el tratamiento
basadcen unacombinaciérdefarmacosanticoagulanteson altasdosisde inmunoglobulinantravenosaalvaa vidade laspersonagjue sufrende
coagulosanguinea®lacionadosonlavacunalosinvestigadoredel LaboratordgnmunologitaquetaidcMastéMPL ), cuyotrabajosepublicaesta
semanan 'TheNewEnglandournafMedicingecomiendaestacombinaciérparacombatiratrombocitopeniarombaéticainmunitarianducidapor
vacunagVITT). La eficaciadel tratamientcse ha probadoen trespacientesanadienseaguerecibierona vacunaAstraZenegajue posteriormente
desarrollaro®VITT. Dos sufrierontrombosen las piernasy el tercerosufrié trombosen arteriasy venasen el cerebroVITT ocurrecuandolos
anticuerpostacamunaproteinanlasangreconocidacomofactorplaquetarid (PF4) queoriginalaactivaciérdeplaguetasnlasangreausands
coagulos.asmuestrasle sangrebtenidaslelos pacientekiegodeltratamientalemostraromnadisminuciérdela activaciénle plaquetasntodos
loscasosVITT afectatantoa los pacientesnayoresomoa los jovenespor lo quela edadno constituyaunabarreraEl equipode cientificosesta
integradgor el profesodemedicindonaldArnoldy JohnKeltony el profesordepatologig medicinanoleculaifedWarkentinJuntoslesarrollaron
untestefectivoparael VITT y untratamientdasaden susinvestigaciongseviasobretrombocitopenia inducida por hepagiffr).

Vacunacion. =1
(N

Ha comenzado la mayor campafia de vacunacién en la historia2 K8&srdkones de dosis han sido administradd8@n

paises. El tltimo dato obtenido arroja un promedb,@millones de dosis diarias (FueBl@omberg Nelss la desesperacion

por acabar con la peor pandemia de este siglo, los paises estan acelerando los acuerdos para acceder a las vacunas. Hasta el
momento;+ 11.000millones de dosis han sido contratdeksta. cantidad es suficiente para asegurar la cobertura de la mitad de

la poblacién mundial (la mayoria de las vacunas requiere doble dosis), si se lograra una distribUgidresanrelttade

vacunas seguras y efectivas para la-Cdwd tiempo sbrd es un legado extraordinario de las capacidades de la ciencia
modernaEl 14,5% de la poblacion mundial ha sido vacunada, aunque los paises y regiones con mayor nivel de ingresos vacunas
30 veces mas rapido que las regiones con menor nivel ecdiidraiobargo, lo que lograra la desaparicion de esta terrible

pandemia serd la voluntad politica y el compromiso moral a nivel Aestiatitmo de vacunacién seran necedgasos

para vacunar al 7536 la poblacion mundial con vacunas de dobte dosi

La directora de l®©rganizacion Panamericana de(faPlu@arissa F. Etienne, llam6 a prestar atencién a la lentitud con la que avanza la tasa de
vacunacion contra la@d-19 en América Latina y el Caribe, y advirtié que el control del virus podria tomar afios si se mantienen las targlencias actual
"Hoy estamos viendo el surgimiento de dos mundos: uno que vuelve rdpidamente a la normalidad y otro en el que la recestaraméensaju

futuro lejano", afirmé hoy la doctora Etienne durante la sesion informativa sema@&Sielientras que los Exlos Unidos han vacunado
completamente a mas del 40% de su poblacion, sefald, el ritmo es mucho mas lento en América Latina y el Caribg. ddgun&olpasse

Ecuador y Per(, sélo han vacunado a 3% de su poblacion y otros como Guatemalay Tahidgd y Honduras, ni siquiera al 1%.

En ndmeros concretos, menos de 3 millones de personas han completado su esquema de vacunacion en el Caribe, engnaasgoa sonC

s6lo 2 millonesLas desigualdades en la cobertura de vacunacion gablasigindicé la directora d®RS "Desgraciadamente, el suministro de
vacunas se concentra en pocos paises mientras la mayor parte del mundo espera que se distriBuyauéakasesisunas contradai®19 son

nuevas, esta historia no Ioleslesigualdad ha dictado con demasiada frecuencia quién tiene derecho a la salud". También agreg6 que "si las tendencias
actuales contintian, las disparidades de salud, sociales y econémicas en la region aumentaran ain mas, y podieandpaserpaitasnas

controlar este virus en las Américas".

En cuanto a la situacion epidemioldgica actual de la pandemia en ladiegobordale I©PSadvirtid que las condiciones de deterioro contindan.

"Las tendencias que estamos viendo son claras: en toda la regién, este afio ha sido peor dtie mlumhiesidrgares las infecciones son mas altas
ahora que en cualquier momento durante estangahdea doctora Etienne dijo que en el Caribe, Trinidad y Tobago inform6 el mayor aumento de
infecciones y muertes pani@t19 el mes pasaden Haiti, las hospitalizaciones de pacientesoxthI® ponen a prueba los suministros de oxigeno

del paisEn Costa Rica, las infecciones estan disminuyendo después de semanas de aceleracién, pero otros paises centroasiéanantsyincluid
Guatemala, estan informando del aumento de nuevos casos. Brasil, Ecuador y Pert reportaron un descensdalenagsds, geros paises
sudamericand$ incluidos Argentina, Uruguay y Chileinformaron de un aumento de las infecciones. Tanto los casos como las muertes han
aumentado en Bolivia y Colombia durante las dos tltimas semanas, y en muchas ciudadeslasloanbés de las unidades de cuidados intensivos
(UCI) estan casi al limite de su capaciBladodo el continente americano, incluida América del Norte, hubo casi 1,2 millones de nuevos casos de
Covid-19 la semana pasada y mas de 34 mil m@erés.de los cinco paises con mayor nimero de muertes en el mundo se encuentran en las
Ameéricas'A pesar de que se han duplidaddo hasta triplicad® las camas de los hospitales en toda la region, las camas de las UCI estan al maximo,
el oxigeno se est@tando y el personal sanitario estd desbordado”, lamento.

Fiat Lux
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Queremos conocer lo que deseas sabee la Covid9 contactanos. Con la esperanza de contribuir a que

estos tiempos confusos dejen de serlo, cada semana seleccionamos una 0 dos preguntas frecuentes y la
sometemos al comité de expertos para que ta y tu familia estén seguros y bien informados. Eguiatzos tu pr

0 comentario viamail aralvarez@ibernet.com

Covid-19 | P&R: ¢ Sera necesaria una dosis de refygtz@ndogDebera ser la misma que
las iniciales?
Esta semanaomo en la anterigmesentamos lasspuestas dos preguntas que, nos consta, se
plantean numerosas personas €

R:Estoesta aun en el aire, segdmenta David opham, inmundlogo de Universidad de Rochester
Medical CenteN o s e ha a daénpperaeabsonuyosiblay e micopios, seria prudente
suministrarld,dice Topham. Los refuerzos o recordatorios son importantes por dos razones, indica.
Una es que los anticuerpos tienden a menguar con el tiempo, aunque la evidencia se basa en que |
retencion de céhs T especificas del virus y la memoria de las células B pueden protegernos de
enfermedades severas. La otra razon para los refuerzos es que la variantarddamingoiede

gue necesitemos dosis que ataquen a esas versiones especificas del dosidodNexpertos
consideran que necesitaremos refuerzos, pero si fuera positivo, no importaria que se recibiera una
dosis diferente a las originales. Topham sostiene que tiene sentido comenzar a suministrar los
refuerzos al inicio del proximo otofio (eherhisferio norte) cuando las clases escolaezest

pleno desarrollo.

La mayoria de las personas no usan mascarillas teeiptesecciory nadie controla que estén
vacunados. ¢ Coémo se puede controlar?

Muchas personas vacunadas han dejado de ssariltaa faciales de proteceibmonasnteriores,

a pesar de que se indica que los que no estén vacunados deben usarlas. Lamentablemente no hay ul
buena solucioro Re s ul t a muyyymuycostogol contradar & cada personastsi @ no

vacunada y los politicos, en su mayoria, han decidido que el pasaporte de vaseastjarno

para efectos de verificac@rgmenta opham. Si uno se encuentra en una situacion como la descrita

lo correcto seria colocarse inmediatamentadcarilla para, al menos, lograr una médica proteccion
extra0Se trata de aprender ‘a vivir con este Vviru:

Gracias ptorparticipacion. La proxima semana contestaremos a las nuevas preguntas recibidas. Si tuvieras algun.
conocerla. Envianosimailbagalvarez@ibernet.com
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¢ Qué medicamentos reducen la respuesta inmune de las

vacunas Cowtl9?
Uno de cada tres pacientes que toma metotrexato, tratamiento habitual para
enfermedades como la artritis reumatoide o la psoriasis, no lograron una
iInmunidad adecuada

FuenteRaquel Bonilla, larazon.es

Sanitariovacuna a una mujer con la dosis de PREREZ MECA EUROPA PRESS

Lavacunacién se ha convertido en la tabla de salvacion frente-@oS#&RBero lo cierto es que

no todas las personas logran la misma tasa de proteccion tras recibir el ansiado pinchazo. Y en ese
puzle de interrogantes entra en juego un factor que easrooakiones pasa desapercibido, pero que
puede resultar determinante, como es el hecho de tomar algunos medicamentos que puedan mermat
la capacidad protectora de las ansiadas vacunagjuéefarmacos pueden reducir la respuesta
inmune de las inoculaces?

Hastaun tercio de los pacientes que toman metotrexateatamiento habitual pargermedades
inflamatorias inmunomediadas como la artritis reumatoide o artritis pswids@garon una
respuesta inmunitaria adecuada a las vacunas de ARNiIOEpwn pequefio estudio aceptado
para su publ i caciAnnalseffiRhelnaaticDBeases t a ci ent 2f i ca

Hasta el momento se ha demostrado quadasas de ARNm Covidproducen una respuesta
inmunitariseficaz en mas del 90% deddsltos sanan los ensayos clinicos, pero se desconoce si

la respuesta inmunitaria resulta tan sodlida en los pacientes con enfermedades inflamatorias
inmunomediadas (EIM) que también pueden estar tomando medicamentos inmunomoduladores. En
este sentidop$ autores evaluaron la respuesta inmunitaria a la vacusi®® devkRNm defizer
BioNTechn82 pacientes con enfermedades inflamatorias inmunomg@xtiadigslimente
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psoriasis/artritis psoriasica y artritis reumatoide) que recibian metotrexatmwnomodulador
alternativo (principalmente inhibidores del TNF y otros productos biolégicos) en dos\Neswtros:
York University Langone HealtBstados Unidos,BAU ErlangeNurembeygUniversitatsklinikum
Erlangeren Alemania.

El estudio descuidr quela vacuna dBfizeBioNTechlducia niveles adecuados de anticuerpos en

hasta un tercio menos de pacientes que tomaban metotrexato, en comparacién con los participantes
sanoy los pacientes con IMID que tomaban los demas farmacos inmunomod@dadanesreto,

se produjeron niveles adecuados de anticuerpos en mas del 90% de los 208 participantes sanos y e
37 pacientes con tratamientos biolégicos u orales sin metotrexato, pero sélo en el 62% de los 45
pacientes que tomaban metotrexato.

Ademas, meintras que la vacunacion indujo respuestas de células T CD8+ activadas en los
participantes sanos y en los pacientes con enfermedades inflamatorias inmunomediadas que no
tomaban metotrexato, esta misma induccion no se observo en los pacientes questotnekeio m

Tras estos resultados, los autores confirman que los pacientes con este tipo de enfermedades que
recibian metotrexato eran en general de mayor edad que el grupo de comparacion (edad media de 6:
frente a 49 afos), lo que podria explicar algifeeancias en la inmunogenicidad. Ademas, los

autores hacen hggié¢ enqué a an no est 8 claro qu® ni vel de i
|l a eficacia de | a vacunabo
Asimismo t al y como insisten, 0 a pumtqsude cotteqprbEises? a n o

para la inmunogenicidad que se correlacionan con la eficacia de luestiasahallazgos sugieren

gue puede ser necesario explorar diferentes estrategias en pacientes con enfermedades inflamatoric
inmunomediadague toman metrexato para aumentar las posibilidades de eficacia de la
inmunizacién contra el SAR8V-2, como se ha demostrado para aumentar la inmunogenicidad a
otras vacunas vVviraleso.

Y es que el metotrexato, por ejemplo, ha demostrado anteriormente que nedycesE
inmunitaria a la vacuna contra la gripe, lo que lleva a entender que también podria suceder con las
vacunas disefiadas para mitigarla@o9d O Nuestros resultados sugi
de estos pacientes contra la Ga9idequeriréstudios adicionales para determinar si las dosis
adicionales de la vacuna, la modificacion de la dosis de metotrexato o incluso la interrupcion temporal
de este farmaco pueden potenciar la respuesta inmunitaria como se ha demostrado para otras vacuna
viii cas en esta poblac¢i-n de pacientesd, concl
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2.
El gran virdlogo aleman explica como se comportara el virus

tras la vacunacion masiva
OEste virus se volver8 end®mi co, r
decida activamentemoacunar se, por ejempl o, 1|

FuenteE.S. larazon.es

El prestigiad@irdlogo, Christian DrosteANDREAS GORA /POOLEFE

El prestigiadwirélogo,Christian Drostenestima que la poblacion de Alemania se volverd inmune
alcoronavirugn aproximadamente afio y medio. Esto se hard mediaotenkcion la infeccion
natural, declar- el csetpdhiteamFgnrelcogedcast

Drosten explica que el visss volvera endémico y no desaparedenarondstico es que, cuando
decaigan las medidappde ot ecci - n, el virus <circular8 en | a
la garganta de las personas ya inmunizadas ynilodosas pequefios que aun no pueden ser
vacunadoso.

OEl wvirus continuar 8 pr opag 8 nrdtecsininmunalogisaeYr r ec
luegosiempre golpea a las personas que no estdn inmunizadas con una vacuna, gque son
completamentereceptivas expl i ca el vbguieges gqei dpcafiade

contra de la vacunacion deben saber quetamiiés t 8 n opt ando acti vament e
Pronéstico para el verafiemisferio Norte)

El responsable deGharité Virologyeeque |l ver ano oOpuede ser bastan
gue el préximo ingrno todavia habra casosCieid19 en las UCEn opinidn del experto, la

situacion mejorara significativamente cuando se vacune a los mas jovenes, que tienen gran movilidad
Estas personas ayudan especialmente a incrementar la transmision del virus, mientras, por otro
lado,no corsidera necesario que las personas vacunadas tengan que verse sometidos a medidas
restrictivas como las cuarentenas preventivas.
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Drosten confirmé que ciertos grupos de riesgo deldrén a vacunarse contra la Cadden el
otofio. Las autadades sanitarias del pais estudiarinar la vacunacién con la inmunizacion contra

lagripe O0Tememos que |l a pr-xima ola de gripe ses
Drosten. 0 EI trasfondo es queoelingierno EnaAlemania,i nf |
pero tambi ®n en otros pa?ses, debido a | as me

Nuevas variantes

En cuanto a laariante indieclasificada por Gran Bretafia@1dganizacion Mundial de laq(SM&)

como preocupante, Drosten se muestra tranquilo y explica que la lut&idmasta ahora, solo

se ha detectado esporadicamente en el pais. Segun el virdlogo, es probable que los requisitos previo
para la propagacion de las nuevas mutaciort@srtamAlemania a medida que avanza la vacunacion
hacia el otofi@ No es posi bl e predecir qu® va.rPerante pi
seg¥n el experto, 0 p oYhenmestamos taw indefansas ceno €l afiot r a
pasadobd.

3.
Detectan anticuerpos de por vida contra la dévidn

pacientes que lo han superado de forma leve
Se han encontrado células plasmaticas de larga duracién en la médula 6se
gue se encargan segregar continuamente anticuerpos

FuenteLaura Tardérelmundo.es

Un sanitario realiza un test de diagndéstico a una Aauigan. FavilgAP.

Es el tesoro mas preciado: después de haber superado Covid, ‘armarse' de inmunidad contra este
infeccion. He ahi una de las grandes incognitas, sabertiea@odura dicha armadura. Se ha

podido constatar que la proteccion que nos confieren los anticuerpos trasciende al menos seis meses
y ahora, un nuevo estudio ha descubiert@nl@s casos leves, un tipo de células inmunes empiezan

a fabricar anticuesp contra el coronavirus de por vida.
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El hallazgo no podria ser mas esperanzador. De hecho, hay numerosos grupos de cientificos centrados
precisamente en esta linea de investigacién desde los primeros meses de pandemia. El verano pasad
por ejemplo, un trabajo conjunto entrénstituto Kdmeskay elHospital Universitario Karolieska
Estocolmo (Suecia) mostraba que muchos de los afectados leves de Covid o asintomaticos
desarrollaban la llamadanunidad mediada por célulasalltoronavirus. A veces, incluso a pesar

de dar negativo ent&uerpos en las pruebas seroldgicas.

Es decir, aunque dichos anticuerpos vayan decayendo, podriamos confiar en una inmunidad mas
persistente. También podria significar que aquellos afectaumsefiegen anticuerpos después de

haber superado la infecciGt@mbién podrian estar protegidos. Asi, si esto se confirmara,
probablemente, un mayor porcentaje de la poblacion de lo estimado (con las jinteinees mwhes

rutinarias) habria desarrollado inmunidad contra elGARS Serian buenas noticias y a tenor de

los dltimos resultados que acaba de publicar la revista cidatifitatddo parece apuntar en la

misma direccion.

No obstante, cabe redar que son trabajos con muestras limitadas. En el ensayo mas reciente (el de
‘Naturg se han analizado los casos de 77 pacientes lesds.del cuarto mes tras la infeccion, en
todos ellos se observaba que los anticuerpos empezaban a redut@érsemetabnque después
continuaban presentes en la sangre hasta casi un afio después.

Lo novedoso de este estudio es que los autores decidieron examinar por primera vez la presencia de
células plasméticas de larga duracién en la médula 6sea. La esgdipdede células comienza

con la entrada de una amenaza en el organismo, Covid en este caso. Pasada la infeccién, la mayoria
éstas viajan a la médula 6sea, "donde secretan continuamente niveles bajos de anticuerpos en ¢
torrente sanguineo”, talgnwo explica el principal investigador de este trabajo, Ali Ellebedy, de la
Facultad de Medicina de la Universidad deew&smrgien(EEUU).

Con el objetivo deomprobar si los afectados leves de Covid tenian células plasméaticas de larga
duraciorcontra el SARE0V-2, el equipo de Ellebedy pudo tomaestras de médula ésea en 18
pacientesDe estos, la gran mayoria (15) generaron este tipo de células inmunesbh8dy/ieskls

células estan "simplemente asentadas en la médula 6sea y segregando anticuerpos. Llevan haciéndc
desde que se resolvié la infeccién y seguirdn haciéndolo indefinidamente... Estas células viviran y
produciran anticuerpos durante el resta digld de las personas".

No obstante, los autores sefialan que estos hallazgos hay que confirmarlos con trabajos mas amplios
y, por otro lado, aun no esta claro si se extraeran las mismas conclusiones en los supervivientes de
Covid moderada o grave.
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La pandemia y los limites de la
ciencia

1Qué hemos aprendido del aio que duré un siglo?

Crédito ..JamielLaw.

Fuente: Alan Burdick, The Pande mmict @ naf t i dn ane : Wh at have we TheNewned fro
York Times
oOoLa pandemia que acaba de arrasar a |l a tierra

Eso observaba un articulo de mayo de 1919 en la &oistee t i tLasleecidresdeda

pandemié@. EI autor, George A. Soper, era un ingen
habia ideado yslanparaventilarel sistemale metrosubterranede Nueva York. Era famoso por

haber vinculado, en 1904, ueaesde brotes de fiebre tifoidea con una cocinera de nombre Mary
Mallon que era inmune a la enfermedadyTifoideg la primera superpropdgea asintomatica de

la que tuvo conocimiento la ciencia moderna.

La pandemia, por supuesto, era la de gripe espafiola-ti81P9d8e causd 50 millones de muertes

en todo el mundo, incluidas 675.000 en Estados Unidos. Los cientificos no teniangdedode lo
hab2a gol peado. Soper escribi-: o0Lo m8s sorpr
rodeabad. Los virus a¥n no se confounfesutado | a e
comun era la neumofigpero el culpable se creia qua bacteriano. (El patbgeno en si, un virus de

H1N1 de influenza A, no fue identificado sino hasta los afios 90).

Nadi e parec?2a saber qu® era | a ehf eganerdialdi, - dS
Las ment es ans isiovendrd otra \v@mamnuegagluand .an hoy

o O

La pandemia actualmente en curso dificilmente podria ser, en comparacion, mas transparente. A las
semanas de detectarse los primeros casogieHhdCn Wuhan, los cientificos habian identificado

el patbgeno como umuevo coronaviruk) nombraronSARSCoV-2, secuenciaron su genoma y
compartieron los datos con laboratorios en todo el mundo. Cada umawtasosey variantese

monitorean. Sabemos como se propaga, quiénes entre nosotros son los mas vulnerables y cuéles so
las sencillas precauciones que puedgarse para protegerse. En tiempo récord se desarrollé no una

sino varias vacunas altamente efectivas.


https://science.sciencemag.org/content/49/1274/501
https://science.sciencemag.org/content/49/1274/501
https://www.google.com/books/edition/The_Air_and_Ventilation_of_Subways/2cU3AAAAMAAJ?hl=en&gbpv=1&printsec=frontcover
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1911442/pdf/bullnyacadmed00595-0063.pdf
https://www.nytimes.com/es/2020/06/02/espanol/ciencia-y-tecnologia/perfil-coronavirus-covid.html
https://www.nytimes.com/interactive/2021/health/coronavirus-variant-tracker.html
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Asi que tal vez una clara leccidn de nuestra pandemia sea que, cuando se le da la oportunidad, la cienc
funciona. No de forma impecable y no siempre a un ritmo adecuado para una emergencia global. Los
Centros para el Control y la Prevencion dessaféemedacbn en reconocer que el coronavirus era

una amenazguesepropagabaor el aire Incluso ahora, la medicina tiene una mejor idea de cémo
prevenir el contagio del coronavifusmascarillas fateg distanciamiento, vacuna€idémue de

coémo tratarlo. Pero incluso esto es edificante. El publico ha podido ver la ciencia en su mejor,
imperfecta, repetitiva y desordenada version, mientras los investigadores se esfuerzan por sacat
conclusiones en tiempeal a partir de uttitud de datos cada vez mas numerosos. Nunca la ciencia

ha sido mas evidentemente un proceso, mas musculo que hueso.

Y, aun asi, el virus se propag0. Restricciones deciéaje de escuelas, 6rdenes de confinamiento.
Enfermedad gislamiento, ansiedad y depresion. Pérdida tras pérdida: de amigos queridos y familiares,
de empleo, de la sencilla compafia de los demés. La semana fgad&darokiyeron que 2020

habia sido el afio mas mortifero de la historia de Estados Un&akyUPars, este afio parecio durar

un siglo. Para demasiadas personas, este afio pasado fue el ultimo.

Que entonces esta sea otra leccién de nuestra pandemia: la ciencia por si sola no es suficiente. Necesi
defensor, pulpito, escenario, audiencia. Duragges, el consejo sélido y olfvikeva mascarilla,

evita las reunion@due desestimadaminimizado con fines politicos. Daba igual el tejido social:
descartala propia mascarillfue presentado como un acto de desafio e independencia personal.

Al leerse hoy dia, el ensayo de Soper destaca en primer lugar por su pintoresco consejo médico. Instab

a |l os |l ectores, sensi bl emesnot,e,pea 00 etvaintba r®nl, a so
apretada, | os zapatos apretadosdé y masticar |
hacer obligatorias |l as mascarillas de maner a

Lo mas impactante, sin embargo, son las principales leccionedbguiesaicpandemia, que son
demasiado aplicables a la nuestra. Uno, las enfermedades respiratorias son altamente contagiosas
incluso las comunes requieren atencién. Dos, la carga de prevenir la propagacion recae fuertemente
en el individuo. Estasdanlugaa tres, el desaf2o0 dominante: 0L
oLa gente no comprende | o0os riesgos que correo

Ciento y pico de afios de progreso médico mas tarde, sobrevive el mismo obstaculo. Es tarea del
liderazgo, no de la ciencia, sacadirdiferencia de los ciudadanos. Por supuesto, la indiferencia no
termina de capturar la realidad por la cual ha resultado tan dificil dejar de congregarnos en interiores
o sin mascatrillas. La pandemia tal vez también ha revelado el poder del dasadatbd®muestra

especie. Nos necesitamos unos a otros, incluso en contra de la razén y el consejo sensato de salu
publica.

Una semana antes de | a aparici-n de New¥orkci one:
Medical Jourreal dondellmaba a | a creaci -n de una comisi - -n
dejarse a los caprichos del azar incentivar o aplazar el progreso de dichas formas de enfermedad que
desatendidas, se convierten en peagtberhamen@i as o0,
cuya tarea fuera investigar y reportar | a tra
viva, eficiente, dotada de poderes reales y <c
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https://www.nytimes.com/es/2020/07/06/espanol/ciencia-y-tecnologia/coronavirus-transmision-aire.html
https://www.nytimes.com/es/2020/12/02/espanol/covid-tratamiento-vacuna.html
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Su deseo fue concedido. Soper modelo su visio@aina Internacional de SaludeBtdbieaida

en Paris en 1908 y mas tarde absorbida@uydaizacién Mundial de la Salud de lasNdagnes

fue fundada en abril de 1948, dos mesesdastesiuerte Pero lsOMStampoco pudo contener la
Covid-19 Prevenir la proxima pandemia requerira mucha mas coordinacién y planeamiento al interior
y entre los gobieos que la reunida en esta ocasion y no se diga la que se consiguié hace un siglo.

OEsperemos que | as naciones vean | a necesi dad
escribié Soper en 1919. Esperemos que, antes de que la proxima paguenhiaythmos hecho
algo mas que esperar.

.-
EEUU investiga problemas cardiacos en algunos jovenes

vacunados

Han detectado casos de miocarditis en jovenes y adolescentes vacunado:
Aln no se ha determinado si la vacuna es la catnastdeio

FuentePere Ifiigo, el mundo.es

Una enfermera extrae una dosis de un vial de la va@&fizadiéarcial GuillénEFE.

LosCentrasstadounidenses par&ehtrol y la Prevencion de Enfd@iz0aubesus siglas en inglés)
estan investigando la deteccion de casmsodarditisen un pequefio numero de adolescentes y
jovenes que han recibido la vacuna contra el coronavirus.

En un comunicado, el grupo de seguridad de vacunas del organisetak@lgue los casos
son"relativamente escasgsjue es posible que no tengan ninguna relacién con la vacunacion. Por

el momento, soélo se sabe que en un pequefio grupo de vasunadds detallado la cifse ha

detectado un problema de miocarditiéamacion del musculo del coraz&in embargo, no esta

claro si este trastorno, que puede desencadenarse después de una infeccidén, es una consecuenc
directa de la vacunacion.

11


https://timesmachine.nytimes.com/timesmachine/1948/06/18/85279843.html

Club of
Lamorinda Sunrise

Por el momento, las autoridades estadounidenses piden cautela y aecartusrganitarios estar
pendientes de este problema médico. "Podria ser simplemente una coincidencia que algunas persona
hayan desarrollado miocarditis tras la vacunacion”, ha sefalado en declaraeidtes & ork
Time€eline Gounder, especialistardeccionsas dBellevue Hospital Gétdueva York.

Los casos, cuya incidencia no supera la habitual en otros afios, parecen haberse presentadc
principalmente en adolescentgévgnes varonesos cuatro dias después de haber recibido la
segunda dis de las vacunas basadas en ARN mensajero que han sido autorizédiasy la de
BioNTechModern&n ambos casos, su uso en adolescentes se autorizé en EEUU hace unos dias.
En Europa esta autorizacion aun esta pendiente de los analisgedeidalfopea del Medicgmento
aunque se espera un veredicto inminente al respecto.

No es la primera vez que se asocia la administraciéon de vacunas de ARN mensajero con casos de
miocarditis. También EMA informé a principios del mes de mayo de la detecciéesdg de

miocarditis en personas vacunadas con el producto de Pfizer. Aunque el organismo sdrray6 que

el momento no hay datos que indiquen una relacion causal, sigue monitorizando la situacion.

La miocarditis es la inflamacién del musculo del coraeéulta muy frecuente en los "periodos de
circulacion epidémica de virus respiratorios comunes [...] Lo que ocurre es que en algunas personas
"la respuesta inmunitaria al virus hace que se produzca un exceso de actividad inmune que puede
afectar al coran", explicaba en abril el cardidlogo Alberto Garcia Lledd, portavo2odeetad

Espafiola de Cardiq®gfa), quien subrayaba que de momento la tasa de incidencia de este problema
es muy baja.

Por otro lado, el especialista recuerda que se trata demplicacion que, en general, no reviste
gravedaden la mayor parte de los casos, el trastorno pasa desapercibido y el paciente ni siquiera se
percata. En otros casos afecta a la capa externa del corazén (pericardio) y es doloroso, pero no suels
tenermayores consecuencias, y muy excepcionalmente, el dafio es tan grande como para producir
sintomas de insuficiencia cardiaca". En este punto, "es practicamente excepcional que una miocarditis
se complique hasta convertirse en un problema crénico”. Gamerdisecautolimita a infecciones

virales y se cura por completo”.
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= Economia en tiempos de la Coviel 9

6.-

EE.UU. necesita empleados, pero tras la pandemia ellos ya
no aceptan cualquier cosa

Imaginense una economia en la que, en lugar de faltar empleo, existe el

problema contrario: que no hay trabajadores suficientes para ocupar las
ofertas

FuenteArgemino Barrdfueva York

Una huelga en McDonaldBFE).

Imaginense una economia en la que, en lugar de faltar empleo, existe el problema contrario: que no
hay trabajadores suficientes para ocupar las ofertas, de manera que las empobtigadas\an

reducir las exigencias a los candidasofyiralos salarigsa ofrecer todo tipo de alicientes, desde
bonificaciones a la posibilidad de seqguir trabajando desde casa. Esta economia, donde el trabajado
tiene la sartén por el mango, exisgdaEconomia destados Unidoy, las razones por las que falta

mano de obra son variadas y tiepensupuestcsu carga politica.

La asimetria entre la oferta y la demanda de empleo se puede explicar, en papideparda la

gue se est@cuperando la economia estadounidénsedida que la campafa de vacunacion va
derrumbanddas restricciones sanitarias en todo el pais, los consumidores hacen buen uso del récord
de 15 billones (‘trillions’) de délarestgreahorrado en el Ultimo afidas empresas, que se estan

13


https://www.wsj.com/articles/americans-of-all-stripes-are-flush-with-cash-11614359700?mod=article_inline
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creando a un ritmo también sin precedentes, tratatigfacer esta explosiongadstoPara eso

necesitan mano de obra: gente que produzca, gestione y venda materias primas y bienes de consum
El aceleron es tan notable aeginThe Wall Street Joudaa¢conomigecuperara su tamafio pre
pandémico en este mismo trimestre.

Esta es una cara de la monedaclgeracion econdémica mas rapida de la hiNtmlaque ver con

los dafios a medio y largo plazo causados por recesiones anteriores. La otra cara de la moneda, sil
embargo, es que milloresestadounidenses todavia siguen recibiendo las prebendas del tercer plan
de estimulo contra los efectos economiclzsCibeid-19, aprobado el pasado marzo. Un paquete de
ayudas que, entre otras cosas, refuerza con 300 dolares semsulasedidesde paro. En otras
palabras: el plan de Joe Biden vaticind que la economia tardaria mas en despegar y ordend dal
subvenciones hasta septiembre. Pero la economia ya esta en marcha.

Aqui entra la lectura politica. En febrero, antes de que sesapflbn demaocrata de 1,9 billones

de ddlaresl Partido Republicano lo consideraba excesivo y pedia reducirlo a la tercera parte, alegando
gue la propia dinamica del mercado ya restafiaria las heridas, sin necesidad de engordar aun mas
déficit. Loddemadcratas se mantuvieron firmes con el plan original. Dos meses después, sin embargo,
el propio Joe Biden, aun defendiendo los subsidios, reconocié que también podrian estar
desincentivando la busqueda de empleo de millones de americanos.

0L a | daya: seestéd ®cibiendo subsidios por desempleo y te ofrecen un trabajo ra@ecuado,
puedes rechazar ese tragajol i mi t arte a seguir recibiendo | o
presidente de EEUU durante un discurso sobre la economia. La i@ashaBometido desde

entonces buscar una manera de retirar esos subsidios a quienes rechazasen un empleo apto.

Estas sospechas no parecen desencaminadasinSegfadio d8ank of Ameridas subsidios de

paro influyen en que muchos desempleados sigan sin buscar trabajo, pero el fendmeno se da sobre
todo entre quienes ganan menos de 32.000 ddlares al afio: aproximadamente |sataiiad del
mediano nacional. En esta horquilla de ingresos, el paro representa casi el mismo dinero, pero sin
tener que madrugar.

Mientras tanto, dos docenas de gobernadores republicarexhhaado esas ayudas fedecars

este mismo pretexto de queeimévan la desgana a la hora de buscar empleo. Dado que los subsidios

no dependen de ellos, sino del Gobierno de Washington, su decision esta en una zona gris. La Case
Blanca parece haberla aceptado, pero la izquierda del Partido Demdcrata, en camdio, pres
resistencia.

0Es i mpor Departangentaide &rhbgpbtodo lo que estd en su poder para asegurarse de
gue | os americanos desempleados contin%en r e
declard, en una carta al secretario deajotatdarty Walsh, el senador progresista Bernie Sanders.
oOoPara asegurarnos de que esta obligaci- -n se c
responsables de su papel en |l a administraci-n

La falta de candidatos a oaugstas ofertas de empleo dafiaria sobre todo a las pequefias y medianas
empresas, qum tienen el musculo necespama ofrecer mejores condiciones. Los gobernadores de
estos estados republicanos, en torno a la mitad del pais, tienen previsto irdesdenpiediados

de este mes, las ayudas a casi dos millones de estadounidenses.
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https://www.wsj.com/articles/the-economic-recovery-is-here-rebound-jobs-stock-market-unemployment-biden-aid-package-11622642152
https://www.elconfidencial.com/mundo/2020-09-08/china-normalidad-beneficiada-pandemia-exportaciones_2738852/
https://www.cnn.com/2021/05/22/politics/what-matters-labor-shortage/index.html
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Cada vez mas gente se da cuenta de cOmo esta la situacion, exige mejores condiciones a las empres
y estas dan su brazo a torcer. Un estud@armiéng Glass Technalagas porThe New York Times'
documenty ue el nYamer o de ofertas para |l as que 0n«
tercios desde 2019. Los empleos que ofrecen bonificaciones, por otra parte, se han duplicado.

En los ultimos meses urgtahila de grandes corporaciones ha ido anunciando subidas del salario
minimo.Bank of Amerloaumentara de 20 a 25 dolares la Otnas grandes cadenas c&nwazon,

Cost co, olhdddArmaefeatiuardn incrementos parecidos, al menosdsattadolares la

hora. En total, el sueldo por hora ha crecido un 9% desde hace un afo.

También los colegios

Ademas de esta diferencia de cadencia entre la recuperacién econémica y los subsidios, otro factor
gue mantiene a algunos estadounidensesdlerardado laboral es que muchos colegiestados

como Nueva York, no reabriran hasta septiergbta circunstancia ha hecho que muchos padres
hayan decidido quedarse en casa para cuidar de sus hijos y supervisar la ensefianza por internet.

Otro motivo es emiedo a contagiarse ld€Covid-19 que, pese a la campafia de vacunacion, puede
seguir presente; las jubilaciones anticipadas, inspiradas quizas por el ligubre panorama que presental
la economia en 2020, y el hecho de que muchos norteameyitzds aprovechen este paréntesis
pandémico para tomarse algo de tiempo, reinventarse y cambiar de carrera. Sea como fuere, la
poblacion activa tiene hoy 3,5 millones de empleados menos que en febrero de 2020.

Segun Anneken Tappe, periodista financi€CalNe el sectogque tiene mas dificultades a la hora de
contratar es el manufacturels posible que skeba a las limitadas perspectivas que perciben los
trabajadores, en una época de economias a escala, o a la poca diferencia que puede haber entre
sueldo y los subsidios de paro.

Un sector que lleva afios teniendo problemas en encontrar mano ddehyscasmionergsuna

necesidad multiplicada en los ultimos meses. El confinamiento ha disparado el comercio 'online’, lo
cual ha disparado el alquiler y construccién de almacenes por parte de empresaz@aue a

su vezequiere expandir la flota de camiones para mover diariamente todos esos millones de paquetes.

La mayor transportista del pais en el segmento de los catmigh&syift Transportatiofdingfia

aumentado un 40% los salarios desde R0&3, un enductor novato ganaba 47.000 dolares
anuales. Ahora empieza ganando mas de 60.000. Empresas como esta han redoblado los esfuerzos c
contrataciéon, anunciandolos, montando ferias del empleo y prometiendo otros alicientes.

Hasta que la balanza no se \aualequilibrar, previsiblemente en los préximos meses, el trabajador

medio de EEUU tiene la oportunidad de exigir mas y mejor a los empleadores. Una circunstancia que
no se veia desde hacia una generacion.
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A 2\ Alta tecnologia en tiemposnciertos y sin precedentes

Esta narizlectronica es capazatel f at ear 6 a |

con Covidl9 a gran escala
El dispositivo optimizado puede permitir un diagnostico eficaz en tiempo
real tanto para afectados con sintomas como para pacientes asintomaticos

Fuente:Raquel Bonilla, larazon.es

Estudio cientifico con unaNosecapaz de detectar la Cetftlagran escal

Aunque la pandemia de la CeMdcomienza a remitir e@amerose puntos del planeta, todavia

gueda mucho por hacer en la mayoria de los paises, de ahi que cualquier nueva herramienta para luch
frente al SARE0V-2 sea un gran paso adelante. Y lo ultimo en llegar seguiéandentgyero

sobre todo muy util, yagnean di sefado una nariz electr - -nica
Covid19 a gran escala
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El diagnostico rapido es clave para reducir la pandemia d&3Colriiccamino hacia un diagndstico

tan rapido puede depender de la identificacion deestog organicos volatiles (COV) emitidos por

el cuerpo infectado o, en otras palaltt@stificar el olor de la infeccidbe acuerdo con este
razonamiento, los perros puedssar su nariz para detectar a los pacientes corl@o8dh

embargo, dada &scala de la pandemia, el despliegue de animales se presenta como una solucion
desafiante y, en cierta manera, inviable. Por ello, las denamaeeaslectronicéiécnicamente

conocidas comoeNosé@sse alzan como una solucidn en estos tiempoadknpa, ya que se trata
demaquinas destinadas a imitar el olfato animal, pero la gran ventaja es que se pueden implementar ¢
escala.

Para convertir esta teoria en una realidagquipo delnstituto Weizmann de Cjancissaeha

probado con la hipétesis de tmenfeccion por SARS Cé&V/se asocia con un olor corporal

det ect ab eNoseyppara ellahman geado una nariz inteligente genérica con resultado
sorprendentemente positivo, ya que, tal y como aseguran los investigadamtic@io publicado

hoy en la revista cientiffbOS aplicamos un clasificador de aprendizaje profuasgimediciones

d eeNaEe, y logr - |l a detecci-n en t r2eamun aivelr e a | |
significativamente mejor que el azar, tanto para sintomas como para participantes no
sintomaticosEsta prueba de concepto con una nariz inteligente genérica impkta digpositivo
optimizado puede permitir un diagndstico eficaz en tiempo real, lo que proporcionaria una amplia
alivio en la pandemia de Celi® f .

El estudio se realizon éxito en una estacion de pruebas diagnosticas d&dQimsde el vehiculo

en Tel Aviv, Israel. En ella, las personas a las que se les hizo la prueba no necesitaron salir de st
automovil, sino que con la ventana del vehiculo abierta fue sufmianteafpizar el analisis
mediantgrueba de reaccion en cadena de la polimerasa con transcripcion inrP&R) (Ria la
identificacion de patdogeno®espués de dar su consentimiento informado por escrito, a los
participantes se les entreg6 una valeutaugstreo que estaba conectada al puerto de entrada de la
oceNoge medi ante un tuéon &dpenadpl| &Nodee s eh aipaecly doe
la muestra de aire a 400 cc por mipata posteriormente continuar con las pruebas de PCR
tradcional.

Tras cotejar todas las muestras en diferentes analisis, tal y como confirma el articulo publicado en la
revista cient2fica, | os r eobsarlamesdmatasardeverdaderos n m
positivos que oscila entre el 61%A4 1%, con una media al 6@or7 %6, a
Su parte, la tasa media de falsos negativos asociada fue del 33,3%. Pero estos datos volvieron a cotejar
y tras el andlisis final mas detallado con 27 muestras pasiteasrmo que egible obtener

buenos resultados en el 94% de los casos.

Este estudio oOten2a un objetivo modest o: pr ol
especificamente un olor corporal del pasaje intranasal, asociado con la infeccion porBSARS CoV
detetable poeNose, reconocen | os investigadores, Yy 0a

proporcionando una prueba de concepto para la deteccion en tiempo real basada en COV de la
infeccion por SARS Ce®fh, asegur an.
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% Arte (y disefio)en tiempos de inconveniencia existencial

Asi es el dibujo con el geecardMartined oRicardo- ha
ganado el premio Mingote 2021

Instituido por el péddico ABC de Madriden 1966, elPREMIO MINGOTE reconoce
alternativamente chiste, caricatura o dibujo y foto@hafiel Antonio Mingote Barrachifi®19
2012) fue dibujante, escritor y periodista espafiol, miembrdRe@ lAcademia Espafjola
Reproducimofa ilustraciorgalardonadeon el premioMingote2021otorgadaa RicardMartined
Ricardd unodelosgrandedustradoredelaactualidad;oncasb0afiosdedicadgrofesionalmente
a dibujarilustraciones;omicsy vifietaslnspiradaen la fotografiamascélebrede Tiananmen,
muestraa un ciudadan@anteun convoyde viruscomoel activistaqueseparddelantede una
lineadetanques.
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Rotary %&
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Jume 8,2021 - June 13,2021

Bouquets to Art 2021

Bouquets to Aetormd a las galerias déung Museum de San FraaGscelebrar el verano en su version 37 con una

nueva paleta de flores frescas. Inspirada por las obras de arte exhibidas en lasygalegfeesxgekicion durante la

semana mostré una hermosa instalacion floral inspirada en la coleccion peEsgnafite por primera vez, se ha

basado en la coleccion de arte exhibidas en las galerias superiores de Africa y Oceania, y en la coleccion de Frederic Edwi
C h u r Temporada de Lluvias en edTr6pido8 6 6 ) .

Covid/ariant Foto cortesiale Tom DeJonghey CarlotaHartmam, SanFrancisco.

Otrasexpresioneioralesdelaexhibicion
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